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Il Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici,
attivato nel 2003 dall’'Universita di Genova in collaborazione con
la Vrije Universiteit Brussel, rappresenta oggi il punto di riferimento
in Italia per la formazione postlaurea nel campo della fisioterapia
dei disturbi muscoloscheletrici. Il corso rispetta gli standard
formativi internazionali dalla Federazione Internazionale dei
Fisioterapisti Ortopedico-Manipolativi (IFOMPT) e mira, in una
ottica interdisciplinare, a fornire una formazione avanzata di tipo
specialistico nel campo dei disordini neuromuscoloscheletrici, in
linea con le proposte in ambito universitario dei paesi piti avanzati
in questo campo.

Tra gli obiettivi prioritari del Master RDM ¢é presente la
disseminazione dei risultati della ricerca scaturita dalla
preparazione dei lavori di tesi degli specializzandi.

A tal fine infatti, il Graduation Day é stato configurato come
congresso scientifico aperto a tutti e gratuito, in grado di fornire ai
partecipanti un aggiornamento ad ampio spettro nel campo della
fisioterapia muscoloscheletrica. Dopo la cerimonia di consegna dei
diplomi in presenza del Magnifico Rettore dell’Universita di Genova,
si apriranno i lavori congressuali che prevedono 3 sessioni orali e
due sessioni poster.

I lavori della mattina e del pomeriggio saranno preceduti da una
Lectio Magistralis su argomenti di attualita nell'ambito della clinica
e della ricerca in riabilitazione, tenute da ricercatori e clinici di alto
profilo. Al mattino la Prof.ssa ANNINA SCHMID (Oxford
Neuroscience, University of Oxford - UK) parlera dei meccanismi di
sofferenza neurogena periferica da intrappolamento e della relativa
terapia. Al pomeriggio il Prof. ALDO SCAFOGLIERI (Vrije
Universiteit Brussel, dipartimento di Anatomia sperimentale)
affrontera il tema della misurazione della body composition e della
sua rilevanza clinica in riabilitazione.

PROGRAMMA

8.00 Affissione poster

8.30 Registrazione partecipanti

9.00 Saluti delle Autorita

9.15 Cerimonia Consegna Diplomi

10.45 Break - 1 SESSIONE SCIENTIFICA POSTER

Ore 11.45 LECTIO MAGISTRALIS - Prof.ssa ANNINA SCHMID
Peripheral nerves entrapment: pathophysiology, clinical aspects and
therapeutic approach

12.30 Discussione
| SESSIONE - MISCELLANEA

12.40 J. BERTI: Effetto nocebo nell’esecuzione di task motori in soggetti
sani: revisione sistematica della letteratura

12.50 N. LAUDADIO - G. MAZZEI: Revisione sistematica della letteratura
sulle prove di efficacia della Pain Neurophysiology Education nel low back
pain cronico

13.00 S. CECCARELLO: La comunicazione nel paziente con dolore cronico
13.10 A. COLOMBI: Utilizzo di tecniche di coaching o psicologia sportiva
per migliorare la propensione dei pazienti ad aderire a programmi di
esercizio terapeutico

13.20 Pranzo

14.30 LECTIO MAGISTRALIS - Prof. ALDO SCAFOGLIERI

Towards a better understanding of body composition in physiotherapy
15.15 Discussione

Il SESSIONE - ATTUALITA NELLA VALUTAZIONE E NEL
TRATTAMENTO DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DEGLI ARTI

15.25 T. INNOCENTI: Shoulder Revolution: verso un nuovo approccio
valutativo

15.35 E. ZANETTI: Il ruolo della discinesia scapolare nella patologia di
spalla

15.45 S. VEDANI: Terapia Manuale per il trattamento dell'artrosi
all'articolazione trapezio-metacarpale: revisione della letteratura

15.55 G. RAMPINI: Gestione della pubalgia determinata da osteite pubica:
revisione della letteratura

16.05 S. DE LUCA: Quali test funzionali sono utili per determinare il
ritorno all’attivita sportiva in esiti di trauma distorsivo alla caviglia?

16.15 Break - Il SESSIONE SCIENTIFICA POSTER

Il SESSIONE - ATTUALITA NELLA VALUTAZIONE E NEL
TRATTAMENTO DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DEL
RACHIDE

16.45 P. RINALDO: Correlazione tra classificazione clinico diagnostica e
outcomes funzionali nella stenosi lombare: revisione della letteratura
16.55 A. ABBRUZZESE: Utilizzo del feedback nella gestione dei pazienti
con Low Back Pain

17.05 A. VONGHER - M. CUROTTI: Analisi fra efficacia clinica della
manipolazione e pop sound: il “CRAC” aiuta a guarire meglio e prima?
17.15 J. GIANNOTTI: Chronic Low Back Pain: puo il trattamento
fisioterapico modificare in modo significativo la diminuzione del
reclutamento dei muscoli profondi? Una revisione della letteratura.

17.25 E. GONELLA: Esercizio terapeutico nel trattamento della cervicalgia
aspecifica: quali sono le attuali proposte della letteratura e il loro
rispettivo razionale neurofisiologico?

17.35 Discussione

17.45 Chiusura lavori

17.55 Rimozione Poster

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA.
IL NUMERO DEI POSTI LIMITATO RICHIEDE L’'ISCRIZIONE OBBLIGATORIA ENTRO IL 15 SETTEMBRE.

PER INFO E ISCRIZIONI: WWW.MASTEROMT.UNIGE.IT

Segreteria didattica: www.masteromt.unige.it - tel. 019/21945484 - mrdm@campus-savona.it



SESSIONI POSTER

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DELL’ARTO SUPERIORE
PALAZZINA LAGORIO - PIANO TERRA

ARMELLINI ALICE La scapola: un ponte tra la spalla e il distretto
cervicale. Valutazione funzionale.

BALLI EDOARDO Quale importanza riveste la riparazione chirurgica
del Sottoscapolare nella riparazione delle lesioni di cuffia e nelle
instabilita di spalla?

BELLINI FILIPPO Infortuni di polso sport-correlati: fattori di rischio,
patomeccanica e strategie di prevenzione

BELOTTI CARLO Lesioni di spalla sport-correlate: considerazioni
biomeccaniche e strategie di prevenzione

BERARDO ILARIA L'importanza del training eccentrico nel
trattamento conservativo della tendinopatia della cuffia dei rotatori
BONFATTI MATTIA La membrana interossea dell'avambraccio:
Anatomia, Biomeccanica e considerazioni cliniche

BOZZO LUCA 1l ruolo della core stability nella spalla

BOZZOLASCO CHIARA Forza e precisione della presa a pinza
pollice-indice nei soggetti con rizoartrosi e nei sani: studio pilota
BROSEGHINI ELISABETTA La scapola: un ponte tra la spalla e il
distretto cervicale. Le proposte riabilitative pil accreditate in
letteratura.

BUCCIANTI MARCO La riabilitazione postchirurgica dopo
I'intervento di stabilizzazione dell’ articolazione Acromioclaveare.
CACCHIARELLI PAMELA Ruolo degli esercizi di rieducazione
propriocettiva e di controllo motorio nella riabilitazione dei principali
quadri patologici della spalla

CHINAGLIA NICO Trattamento delle tendinopatie di spalla
acromioplastica vs esercizio terapeutico

CIFOLETTI DAMIANA L'esercizio terapeutico nelle patologie di spalla
CIONI MARTA L'esercizio terapeutico nelle patologie di spalla

DE LENA LUCIANO La riproducibilita dei test neurodinamici nell'arto
superiore

FAVERO GIULIA Ruolo della terapia manuale e dell'esercizio
terapeutico nelle tendinopatie di spalla

GALLETTI FILIPPO Frozen Shoulder: quali conseguenze comporta
sulla cinematica scapolare e sulla muscolatura periscapolare e di
cuffia?

GUERRINI GLORIA Strategie terapeutiche riabilitative per la
tendinopatia laterale di gomito

LEONZIO DAVIDE Lesioni di gomito sport-correlate: considerazioni
biomeccaniche e strategie di prevenzione

MORO FEDERICO Le principali lesioni nei giovani atleti overhead
che presentano un sistema muscoloscheletrico ancora immaturo:
raccomandazioni per prevenire gli infortuni

NUTI MATTEO La cuffia dei rotatori: relazioni tra imaging, patologia
strutturale e sintomi.

PANDIN ALESSANDRO L'esercizio propriocettivo nella riabilitazione
dell'instabilita gleno-omerale anteriore

SPAC EUGEN Classificazione, patomeccanica ed indicazioni
terapeutiche nelle fratture di gomito

TURETTA NICHOLAS Dolore al pollice nel fisioterapista: revisione
sistematica della letteratura

URBANO RAFFAELE Eziopatogenesi e criteri diagnostici della Frozen
Shoulder

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DEL DISTRETTO CERVICALE
PALAZZINA LAGORIO - PIANO TERRA

AMBROGIO ELENA PAOLA Efficacia di un programma di esercizi nel
miglioramento del controllo motorio in pazienti con cervicalgia
cronica aspecifica

ANDREOLI MILENA L’efficacia della manipolazione cervicale in
pazienti con cervicalgia aspecifica acuta subacuta

BARERA RAFFAELE Le alterazioni elettromiografiche dei muscoli
cervicali in presenza di neck pain

BERTOCCHINI GIACOMO |l trattamento del whiplash associated
disorders: revisione della letteratura recente

BRIANI STEFANO Modic changes e rachide cervicale: associazione
fra Modic Changes e sintomatologia clinica nel neck pain aspecifico,
revisione della letteratura

BURIOLI ANNA Finite helical axis for the analysis of cervical
kinematics: a new approach using Convex Hull and Mean Angle.
COLOMBO ENRICO Prevalenza, decorso naturale e associazione con
altri impairments anatomici a livello del rachide cervicale dei Modic
changes: revisione sistematica della letteratura

FIORI FEDERICO Valutazione dei disordini associati al colpo di frusta
(wad)

GERBALDO NADIA - OLIVERO MARIANNA La valutazione della
percezione soggettiva della verticalita/orizzontalita nei soggetti con
neck pain o dizziness: un’utile integrazione nella pratica clinica?
GIUDICE ANDREA Esercizio terapeutico nel trattamento della
cervicalgia aspecifica: quali sono le attuali proposte della letteratura e
il loro razionale fisiologico?

GUERRA MICHELE - TOSATO GIACOMO Associazione tra fratture
cervicali e colpo di frusta in fase acuta in due pronto soccorsi
dell'ltalia del Nord: uno studio retrospettivo

LAPINI MICHELE Le alterazioni elettromiografiche dei muscoli del
cingolo scapolare in presenza di neck pain

PAGNANELLI TOMMASO La Sindrome dello Stretto Toracico
Superiore. Lo stato dell'arte

SIMONETTI RITA Efficacia di un programma di esercizi nel
trattamento dei pazienti con disordini associati al colpo di frusta
TOGNARI MARCO Efficacia della manipolazione cervicale in pazienti
con cervicalgia aspecifica cronica

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DELL’ARTO INFERIORE
PALAZZINA LAGORIO - PRIMO PIANO

ANGIULI ANDREA Il paziente non-coper con lesione di crociato
anteriore: identificazione e recupero funzionale

ANTONELLI ALESSANDRA 1l ruolo della terapia manuale nella
riabilitazione dell'Osteoartrosi di anca

BAZZANELLA LORENZO - ZANELLA ALESSIA Severe disease heel
pain in children and young adolescents

BERETTA LUCA L'influenza dei fattori biomeccanici nell’eziologia
della lliotibial Band Syndrome: una revisione della letteratura
BOLLINI STEFANO - VITAGLIANO ANDREA L'effetto del FIFA 11+
sull'incidenza degli infortuni nei calciatori: una Revisione Sistematica
BORDINI SILVIA Artroprotesi totale d'anca tramite chirurgia mini-
invasiva con approccio anteriore. L'utilizzo di questa tecnica migliora
davvero I'outcome funzionale dei pazienti?

CAPORIZZO ARMANDA Le patologie del distretto postero-mediale
della gamba, compreso il tibiale posteriore, come le responsabili del
piede piatto dell’adulto. Eziologia, test clinici e trattamento
conservativo.

CARINI SIMONA Quali test funzionali sono utili per determinare il
ritorno all’attivita sportiva in esiti di trauma distorsivo alla caviglia?
CAVALLERI LUCA Trattamento riabilitativo postchirurgico di
artroprotesi d’anca: quale approccio di maggiore efficacia?
DUMINUCO PAOLO - NESI LEONARDO Valutazione delle
distorsioni della sindesmosi tibioperoneale distale

ERRICO DIEGO Impingement femoro-acetabolare (FAIl): Quali
informazioni anamnestiche possono aiutare il clinico nell'indagare la
presenza di FAI?

MARIANO ROBERTA Trattamento della fasciopatia plantare: e.s.w.t.
vs gestione del carico biomeccanico. revisione delle evidenze piu
aggiornate sul trattamento conservativo.

MERONI MONICA Fattori di rischio nella fasciopatia plantare: ruolo
delle alterazioni anatomico/strutturali e dello stress biomeccanico
PIOLI MARTINA Il ruolo della terapia manuale nella riabilitazione
dell’Osteoartrosi di ginocchio.

PRATESI SIMONE Il ruolo della caviglia e del piede nella catena
cinetica dell’arto inferiore

RAFFALDINI SILVIA Il ruolo della stabilita dell’anca nel lumbopelvic
pain

RAIMONDI RENZO ALESSANDRO MTSS Medial Tibial Stress
Syndrome

SCALCO TOMMASO Neuroma di Morton: revisione della letteratura
SCARONI FLAVIA Trattamento dell'instabilita cronica di caviglia:
chirurgia di ricostruzione legamentosa vs esercizio terapeutico
VALLESIO DAVIDE L'utilizzo del dry needling nella gestione delle
tendinopatie dell’arto inferiore



DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DEL DISTRETTO
TORACO-LOMBARE

PALAZZINA LAGORIO - PRIMO PIANO

ALVISI ANDREA Il metodo McKenzie come approccio al Low Back
Pain Acuto: una revisione sistematica della letteratura

BAGNESCHI MARUSCA  Affidabilita inter-esaminatore delle
mobilizzazioni postero-anteriori (PA) nei pazienti con lombalgia
aspecifica (acuta , subacuta o cronica) nel valutare la rigidita ed il
dolore

BALLERINI GIORGIA Flexion Pattern e LBP

CARDILLO SARA Trattamento del Low Back Pain (LBP) cronico in
presenza di modic change

COLLODI MARCO Affidabilita inter-esaminatore delle mobilizzazioni
postero-anteriori (PA) nei pazienti con lombalgia aspecifica (acuta,
subacuta o cronica) nel valutare la rigidita ed il dolore

COLZI CHIARA Fattori di rischio nell'insorgenza del low back pain
COXE VALENTINA Spondilolisi e spondilolistesi quali sono le
informazioni clinico-anamnestiche rilevanti

DAL POS CHIARA - FRANCO GIULIA Affidabilita, validita e rilevanza
clinica delle tecniche di palpazione e valutazione manuale della
mobilitd passiva del rachide lombare e dorsale: revisione della
letteratura.

FANTONI SERENA La fascia toraco-lombare: quali evidenze di una
sua implicazione nel concorrere a sviluppare un dolore lombo-
pelvico?

FARINA ERIKA | Modic Changes nel rachide lombare:
dall’epidemiologia alla correlazione con il Low Back Pain

FULVIO ANNA Influenza dei fattori biopsicosociali nell'insorgenza,
gestione e cronicizzazione del pgp

GAMBINI LINDA |l trattamento conservativo nella spondilolistesi:
I'esercizio terapeutico efficace

LANZA ALESSANDRO Ruolo delle CPR diagnostiche e prognostiche
nella gestione del paziente con LBP aspecifico: revisione della
letteratura.

MARINOZZI ELISA Affidabilita e validita dei test di screening clinici
per valutare il controllo del movimento nel LBP aspecifico: revisione
della letteratura

SASSOLI ANDREA Relazione tra low back pain e variazioni del
controllo posturale e movimenti posturali anticipatori

SPEGGIORIN MATTEO Riabilitazione del chronic low back pain: la
ridotta capacita di position sense viene modificata in modo
significativo  dal trattamento fisioterapico? Una revisione
bibliografica.

VILLA DANIELE Relazione tra low back pain ed equilibrio e
movimenti posturali anticipatori: revisione della letteratura
sull'efficacia del trattamento.

MISCELLANEA

PALAZZINA BRANCA - PIANO TERRA

ARIGO' GIACOMO Evidenze in letteratura sull'uso delle HVLA nel
dolore cronico: effetti clinici e neurofisiologici

CARCANO MAURO STEFANO Educazione per il management del
dolore acuto

CARPINO DIEGO Confronto fra singole tecniche di terapia manuale
e approccio combinati nel trattamento della Tension-type Headache:
revisione della letteratura

DAL CIN GIULIA Approccio al paziente con disfunzione vestibolare
periferica. Quali indicazioni per le terapie complementari?

DE NUCCI LUIGI Effetti della terapia manuale sul sistema nervoso
simpatico

DETONI ROSSELLA Eventi avversi delle manovre vestibolari in
pazienti affetti da bppv: revisione della letteratura

DI LERNIA BEATRICE Infiltrazione di corticosteroidi nei principali
quadri patologici muscolo-scheletrici dell’'arto superiore: quali
evidenze a supporto di tale pratica? Revisione della letteratura
DORONZIO STEFANO GIUSEPPE - MASELLI ALESSANDRO Effetti
avversi delle manipolazioni vertebrali: revisione della letteratura
FERRERO ALESSANDRO Tension-Type Headache: criteri diagnostici
e diagnosi differenziale

FORNAROLI JACOPO Assessment of eye blink reflex in patients
with fibromyalgia syndrome

GALAVOTTI MARIA BEATRICE - TAGLIAFERRI FRANCESCA Fattori
prognostici nella sindrome radicolare

GIUSTI ANDREA Efficacia della terapia manuale nella gestione della
cefalea miotensiva: revisione della letteratura

GRECI VERA La risposta meccanica del nervo ai movimenti del corpo
LUZZI DEBORAH Influenza della perdita del legamento periodontale
sulla funzione motoria mandibolare e ruolo della osseoperception
nella riabilitazione e nel recupero

MALATESTA ALEXANDRA Comparison of physical therapy and
occlusal splints therapy in myofascial tmd

MAROCCO ALESSIO Variazione di parametri immuno endocrini in
seguito ad applicazione di manipolazioni vertebrali

MOUSTAFA OMAR Il trattamento della cefalea miotensiva: la terapia
manuale é efficace nella riduzione del dolore e nel miglioramento
della qualita di vita?

PALMIERI LUCA  Valutazione dell’Eye Blink Reflex nei soggetti
affetti da fibromialgia.

PEDRAZZI FEDERICO - PERNICI MARCO Il trattamento
conservativo e post-chirurgico del paziente con sindrome radicolare:
stato dell’arte

PELLEGRITI ANTONINO Evidenze in letteratura sull'uso delle HVLA
nel dolore cronico: effetti clinici e neurofisiologici

PESSOTTO PAOLA Tecniche proposte in letteratura per favorire
I'adherence del paziente all'esercizio terapeutico: strategie ed effetti
prodotti

SALA SILVIA Efficacia di singole tecniche di terapia manuale nel
trattamento della tension-type headache: Revisione della letteratura
SERAFINO FRANCESCA A comparison between visual and automatic
onset determination of transversus abdominis feed-forward activity
during rapid arm flexion movements: a surface EMG study

VANDINI GIOVANNI |l ruolo dell’alimentazione nella gestione
dell'inflammazione in pazienti con problemi muscoloscheletrici e
dolore in fase acuta

ZUIN PIERA MARIA Effetto placebo nell’esecuzione di task motori in
soggetti sani: revisione sistematica della letteratura
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