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Il Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici, attivato nel 2003 dall’Università di Genova in collaborazione con 

la Vrije Universiteit Brussel, rappresenta oggi il punto di riferimento in Italia per la formazione postlaurea nel campo della 

fisioterapia dei disturbi muscoloscheletrici. Il corso rispetta gli standard formativi internazionali dalla Federazione 

Internazionale dei Fisioterapisti Ortopedico-Manipolativi (IFOMPT) e mira, in un’ottica interdisciplinare, a fornire una 

formazione avanzata di tipo specialistico nel campo dei disordini neuromuscoloscheletrici, in linea con le proposte in ambito 

universitario dei paesi più avanzati in questo campo. Tra gli obiettivi prioritari del Master RDM è presente la disseminazione 

dei risultati della ricerca scaturita dalla preparazione dei lavori di tesi degli specializzandi. A tal fine infatti, il Graduation Day è 

stato configurato come congresso scientifico aperto a tutti e gratuito, in grado di fornire ai partecipanti un aggiornamento 

ad ampio spettro nel campo della fisioterapia muscoloscheletrica.  

 

Dopo la cerimonia di consegna dei diplomi in presenza del Magnifico Rettore dell’Università di Genova, si apriranno i lavori 

congressuali che prevedono tre sessioni orali e due sessioni poster. Due keynote speakers di prestigio arricchiranno il 

programma di questa edizione. Il Prof. Pietro Cortelli eminente neurologo dell’Università di Bologna illustrerà le “Interazioni 

tra sistema nervoso vegetativo e dolore”, mentre la Prof.ssa Mirta Fiorio psicobiologa dell’Università di Verona metterà in 

evidenza gli “Effetti placebo e nocebo nella modulazione del sistema motorio”. In ambedue i casi, meccanismi basati 

sull’aspettativa e sul condizionamento determinano risposte fisiologiche e comportamentali tali da determinare miglioramenti 

prestazionali o scatenare condizioni patologiche. La conoscenza di tali meccanismi è di grande importanza nel sostenere il 

ragionamento clinico nella pratica riabilitativa dei disturbi muscoloscheletrici. 

 

LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA. 

IL NUMERO DEI POSTI LIMITATO RICHIEDE L’ISCRIZIONE OBBLIGATORIA ENTRO IL 15 SETTEMBRE. 

PER INFO E ISCRIZIONI: WWW. MASTEROMT.UNIGE.IT 

Patrocinio  

Città di Savona 

In collaborazione con  

GTM 

 

 



PROGRAMMA 

In Biblioteca 

8.00 Registrazione partecipanti  e affissione poster  

9.00 Saluti delle Autorità  

9.15 Cerimonia Consegna Diplomi  

10.30 Break  -  I SESSIONE SCIENTIFICA POSTER  
 

In aula magna AN1 

Ore 11.00 LECTIO MAGISTRALIS - INTERAZIONI TRA SISTEMA NERVOSO VEGETATIVO E DOLORE.  

Prof. PIETRO CORTELLI (Full Professor of Neurology - DIBINEM-Università di Bologna) 
 

I SESSIONE: ATTUALITÀ NELLA VALUTAZIONE 

E NEL TRATTAMENTO DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DEL RACHIDE 

11.45 BERNARDI FABIO STarT Back Screening Tool: quali evidenze nella stratificazione del rischio in caso di pazienti con Low Back 
Pain? 

11.55 CERATI STEFANO Trattamento di coste e gabbia toracica: revisione della letteratura. 

12.05 CRISTINO ALESSIO Manipolazioni cervicali e Cervical Artery Dissection: esiste una correlazione di causalità? 

12.15 ERBESATO MONICA L’evoluzione dell’approccio delle neuroscienze per il trattamento del Nonspecific Chronic Low Back 
Pain:Educazione e Pain Neuroscience Education. Una revisione della letteratura. 

12.25 GALLO ALESSANDRO – MERIGHI MICHELE. CANS e meccanismi centrali: una revisione della letteratura. 

12.35 MAINI IRENE Relazione tra disturbi del sonno e low back pain: revisione sistematica della letteratura. 

12.45 FRANCESCHETTI CECILIA - TESTIN CHIARA Fattori psicosociali e sviluppo di Cervicalgia Aspecifica: revisione dei fattori di 
rischio. 

12.55 Pranzo 

14.00 LECTIO MAGISTRALIS - EFFETTI PLACEBO E NOCEBO NELLA MODULAZIONE DEL SISTEMA MOTORIO.  

Prof.ssa MIRTA FIORIO (Associate Professor of Psychobiology, University of Verona) 

 

II SESSIONE: ATTUALITÀ NELLA VALUTAZIONE  

E NEL TRATTAMENTO DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DEGLI ARTI 

14.45 CAMBI CESARE  L’efficacia della terapia manuale nel dolore di spalla. 

14.55 CASALINI ALBERTO Groin Pain: confronto tra trattamento chirurgico VS conservativo. 

15.05 DIPINTO PIERLUIGI L’efficacia dell’Esercizio Terapeutico nella Tendinopatia Achillea e nella Fasciopatia Plantare: revisione 
della letteratura. 

15.15 GONZATTO SERENA Retear after arthroscopic rotator cuff repair: quali cuffie si riaprono? Revisione della letteratura. 

15.25. GRAZIANI PIETRO Quali sono i maggiori fattori di rischio associati ad una nuova lesione dopo ricostruzione chirurgica della 
cuffia dei rotatori? Revisione sistematica della letteratura. 

15.35 PIACENZA ALBERTO Arthrodesis versus Arthroplasty in thumb carpometacarpal osteoarthritis. Impact on maximal voluntary 
force, endurance and precision of pinch. 

15.45 ZANCHETTIN FRANCESCA ELENA Gestione conservativa e gestione chirurgica per le lesioni di cuffia di piccola e media 
dimensione: una revisione sistematica. 

15.55 ZAPPATERRA ELENA Il trattamento conservativo delle lesioni del legamento crociato posteriore: una revisione sistematica. 

16.05 Discussione 

16.15 Break  - II SESSIONE SCIENTIFICA POSTER  

 

III SESSIONE: ATTUALITÀ NELLA VALUTAZIONE  

E NEL TRATTAMENTO DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI - MISCELLANEA 

16.45 BERGAMINO MATTEO Credenze e pop sound: la percezione dei pazienti sugli effetti della manipolazione. Indagine qualitativa 
tramite questionario on-line. 

16.55 BOTTICCHIO ALICE Alterazioni somatosensitive in presenza di trigger point: una revisione della letteratura. 

17.05 FLORIANI ELISA Red Flag e fisioterapia: stato dell’arte. 

17.15 PASINETTI DARIO Perché ho ancora dolore? I fattori associati a sensibilizzazione centrale preoperatoria e la loro influenza 
nello sviluppo di dolore postchirurgico persistente dopo PTA e PTG: una revisione della letteratura. 

17.25 SCHENATO NICOLE Sports hernia: diagnosi e trattamento, 

17.35 VALENTINELLI LAURA Effetti dell’attività fisica sui disturbi del sonno in pazienti con dolore cronico: revisione sistematica 
della letteratura. 

17.45 Discussione e conclusioni 

17.55 Rimozione Poster  

  



SESSIONI POSTER 

PALAZZINA LAGORIO –PIANO TERRA 

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DELL’ARTO INFERIORE 

AFRUNE FRANCESCO I criteri del RTP a seguito di una Hamstring 
injury. 
ANNUNZIATA MARIARITA Coper  e non coper nelle lesioni del 
legamento crociato anteriore : revisione narrativa della letteratura. 

ARDIZZONI MARCO Effetto della riduzione della dorsiflessione di 
caviglia durante task funzionali. 

BATTAGLINO ANDREA Il trattamento conservativo del groin pain. 
una revisione della letteratura. 

BENATTI SEBASTIANO La gestione conservativa della sindrome da 
stress tibiale. Revisione della letteratura. 

BERTOLDI ERMANNO L’esercizio acquatico nei soggetti con artrosi 
di anca e ginocchio. 

BIAGETTI LORENZO Attuali criteri diagnostici per la definizione di 
CAI (Chronic Ankle Instability). 

BIANCHI MATTEO Intervento conservativo nella tendinopatia 
inserzionale achillea: quali evidenze? 

CATALDO ANTONIO Ruolo della Sensibilizzazione Centrale 
nell’Osteoartrosi di ginocchio. 

CHIAPPA VANESSA Esercizio ad alta intensità verso esercizio a bassa 
intensità in soggetti con osteoartrosi di anca e ginocchio. 

COVELLI ALBERTO Efficacia dei programmi di prevenzione della 
tendinopatia achillea. 

DELLA MONICA FEDERICO Il Piede Pronato: quali strumenti clinici 
affidabili per valutarlo sono attualmente disponibili per il 
fisioterapista in un setting ambulatoriale. 

DORO RICCARDO Lesioni degli hamstring: strategie di intervento 
conservativo. 

EPIFANI MARTINA Accuratezza del Thessaly test: Sistematic Review. 

FREGOSI DAVIDE Cisti di Baker: eziologia, valutazione e 
trattamento. 

FRIGERIO ERICA Il ruolo della lassità legamentosa generalizzata nella 
traumatologia del LCA. È un dato rilevante? 

FUSARIO LUCA I fattori di rischio nello sviluppo della tendinopatia 
Achillea. 

GALLOTTI MARCO Ruolo della sensibilizzazione centrale nelle 
tendinopatie dell’arto inferiore. 

LATRAGNA FRANCESCO Il ruolo della limitazione della 
dorsiflessione di caviglia nelle patologie dell’arto inferiore. 

LIZZI PIERO Patient Education nella gestione conservativa del 
paziente con osteoartrosi d'anca. Revisione narrativa. 

LONARDI FRANCESCA Osteocondrosi dell’arto inferiore in età 
evolutiva. 

MANERBA GIACOMO MARIA Il ruolo dell'edema osseo nella 
traumatologia di ginocchio. 

MORRA VALENTINA Fratture da stress dell'arto inferiore: revisione 
narrativa. 

PASSIGATO FRANCESCO Medial Shin Splints: inquadramento 
diagnostico e strategie terapeutiche in ambito conservativo. 

PILLAN GIULIO Test di salto, hop tests, nella valutazione dell’arto 
inferiore: principali test di salto descritti in letteratura e relativo ruolo 
quale fattore di rischio, strumento diagnostico e misura di outcome 
riabilitativo. 

PIOVESAN CAROLA Diagnosi differenziale del dolore al tallone. 

RIMOLDI MARTINA Fascite plantare: quali i migliori criteri 
diagnostici? 

RISPOLI RICCARDO Fattori prognostici per il recupero dopo lesione 
degli hamstrings. 

RONDELLI FEDERICO Influenza dei fattori psicosociali nel 
trattamento fisioterapico dei pazienti con osteoartrosi d'anca. 

SEGATO LORENZO Comparison of the lower limb kinematics during 
vertical and horizontal squat in different load conditions. 

TOMASELLI FRANCESCO I fattori di rischio intrinseci nelle 
Hamstring Injuries. 

ZINGARIELLO ILARIA Il trattamento delle lesioni del Legamento 
Collaterale Mediale: revisione narrativa della letteratura. 

ZIPPO MARCO Efficacia della terapia manuale nel trattamento della 
osteoartrosi di ginocchio. Una revisione sistematica. 

 

 

PALAZZINA LAGORIO – PRIMO PIANO 

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DELL’ARTO SUPERIORE 

BORGOGNONI LUCA Ruolo della fisioterapia nel trattamento del 
dolore e della disabilità nella Complex Regional Pain Syndrome in 
soggetti adulti: revisione sistematica. 

CENCI MARTINA - VALECCHI ELENA Riabilitazione post chirurgia di 
spalla: quali evidenze? 

COMINATO CLAUDIO Efficacia dell'esercizio terapeutico nelle 
discinesie di scapola: evidenze scientifiche. 

DAL NEGRO FRANCESCA - LUCIDI ALBERTO Efficacia degli 
interventi terapeutici nella gestione fisioterapica e medico-chirurgica 
della Spalla Congelata: update della letteratura. 

D'INNOCENZIO MARCO Instabilità gleno-omerale: trattamento 
conservativo o chirurgico nel recupero di funzione, dolore e disabilità 
dell'arto superiore? Revisione della letteratura. 

D'ONOFRIO ANGELO Il trattamento fisioterapico dell'impingement 
subacromiale. Revisione sistematica della letteratura. 

GINEVRA GIACOMO - SEVERINO MANUEL Trattamento 
conservativo dell’instabilità di gomito, polso, mano. Identificazione e 
valutazione dell’efficacia delle diverse modalità di trattamento 
conservativo delle instabilità mediante una revisione sistematica della 
letteratura. 

MARAZZI VALERIA Interventi riabilitativi con provocazione del 
dolore tollerato dal paziente vs interventi pain-free nel trattamento 
delle patologie di spalla: revisione sistematica. 

MITTINI MADDALENA Efficacia dell'esercizio nella tendinopatia 
laterale di gomito: revisione della letteratura. 

PICCOLI ALESSANDRO Fattori di rischio per lo sviluppo delle lesioni 
della cuffia dei rotatori nell’atleta con attività over-head: una 
revisione sistematica. 

PRATO ILARIA Efficacia dell’esercizio terapeutico nelle fratture di 
polso: una revisione sistematica. 

RANGONI ALESSANDRO I fattori prognostici nel trattamento 
conservativo della lussazione anteriore dell’articolazione gleno-
omerale. 

SAVIOLI MARTINA Accuratezza diagnostica dei test clinici 
nell'identificazione di frattura e lussazione in pazienti con dolore al 
gomito: revisione della letteratura. 

SCROCCO STEFANO Il trattamento farmacologico e chirurgico 
dell'impingement subacromiale: una revisione sistematica della 
letteratura. 

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI TORACO-LOMBARI 
ANGERI MARCO L'efficacia della manipolazione spinale lombare nel 
ridurre dolore e disabilità rispetto ad altri trattamenti nel Low-Back 
Pain cronico. 

BILIOTTI FRANCESCO Diagnosi di stenosi lombare. Una revisione 
della letteratura. 

BORDATO MATTIA La gestione terapeutica dello stress nel paziente 
con Low Back Pain 

BRUSAMOLIN SILVIA Gestione fisioterapica del paziente dopo 
intervento di stabilizzazione vertebrale. Revisione della letteratura.  

CAPPILLI MAURO Qualità del sonno e CLBP: quali relazioni e quale 
impatto sulla prognosi? Revisione della letteratura 

COSSIDENTE NICOLETTA Le attitudini e le credenze dei 
Fisioterapisti Italiani nei confronti del Low Back Pain. Indagine 
preliminare tramite questionario on-line. 

DEBIASI MICHELE Razionale, validità ed affidabilità della valutazione 
funzionale del rachide lombare nei pazienti con lombalgia aspecifica. 

ESPOSITO ELENA Radicolopatia lombare: trattamento chirurgico vs 
trattamento non chirurgico. Una revisione della letteratura. 

GIRELLI ISABELLA L’evoluzione dell’approccio delle neuroscienze per 
il trattamento del Non Specific Chronic Low Back Pain: Graded 
Activity, Graded Exposure and Pain Management, Cognitive 
Functional Therapy. Una Revisione della letteratura. 

MARELLI MICHELE - MERLO ANDREA La prognosi del Low Back 
Pain: descrizione, significato e ricaduta clinica delle “traiettorie” 
identificate fino ad oggi dalla ricerca prognostica. 

MERLO GIULIA Trattamento del Low Back Pain in pazienti di età 
pediatrica. Una revisione della letteratura. 

OTTENIO GIANMARCO - ZANONI RICCARDO La postura nelle 
attività di "lifting" costituisce un fattore di rischio per lo sviluppo di 
LBP? Revisione della letteratura e analisi delle credenze dei clinici. 

 



PAGANI SIMONE Il ruolo dei fattori biopsicosociali e 
comportamentali nel LBP persistente e cronico. Revisione della 
letteratura. 

PALLADINO MICHAEL Red Flags e Red Herrings: aspetti da 
prendere in considerazione nella valutazione del dolore toracico e 
lombare. 

PASSERA ELISABETTA La correlazione tra dismetria degli AAII e 
insorgenza di LBP. Una revisione sistematica. 

PERLO ELISA - TIRELLI GIULIA Classificazione del LBP: revisione 
della letteratura per la best practice. 

SANDRINI FEDERICA Interdipendenza regionale nel distretto lombo-
pelvico: Quando prendere in considerazione i PMF? 

VILLANOVA LUCA Low back pain in età pediatrica: prevalenza e 
fattori di rischio. Revisione sistematica della letteratura. 

 

 

PALAZZINA BRANCA – PIANO TERRA 

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DEL DISTRETTO CERVICALE 

ASPRELLA SARA Gestione fisioterapica del paziente sottoposto a 
intervento di stabilizzazione vertebrale cervicale. Revisione della 
letteratura. 

BERTI GIULIA Manipolazioni cervicali: quali effetti sul dolore in 
distretti lontani? Una revisione della letteratura. 

ELENI MARCO Identificazione dei livelli di intervento e della loro 
appropriatezza nei CANS. 

MACCAGNO IRENE Neck Pain Aspecifico: quanto pesano gli 
impairment del rachide toracico? Revisione della letteratura. 

MAFFEI PAOLO Cervical Artery Dissection: segni, sintomi e fattori di 
rischio. 

RUVINETTI DARIO Affidabilità e test passivi cervicali: revisione della 
letteratura. 

 

MISCELLANEA  

ALTOBELLI SIMONE La potenza delle parole. 

BASTINO ISABELLA Adottare un focus attentivo esterno rispetto ad 
un focus attentivo interno influenza la performance di esecuzione di 
un gesto sportivo? Una revisione sistematica della letteratura. 

BELLINI ROBERTA Accuratezza e affidabilità delle procedure di 
palpazione vertebrale volte all'identificazione del livello ipomobile. 
Revisione della letteratura. 

CAMBONI ELEONORA - TILOCCA SILVIA Effetti della terapia 
manuale sulla funzionalità respiratoria e sull'escursione del 
diaframma: revisione sistematica della letteratura. 

CANDIDO ELENA La qualità del sonno nel dolore di spalla: sintesi 
narrativa della letteratura recente. 

CARIA ALESSANDRO La biomeccanica della corsa: influenza 
l'insorgenza di disordini muscoloscheletrici nei runners? 

CIANNAMEA ANNA MARIA Biomeccanica delle HVLA ed effetti 
clinici. Una revisione della letteratura. 

CICALO' PAOLO Il ruolo e l'efficacia dell'educazione del paziente 
nella gestione dei disturbi muscoloscheletrici: una revisione 
sistematica della letteratura. 

DE NADAI EDOARDO Clinical assessment of bilateral bite force in 
Myofascial Temporomandibular Disorders. 

DONZELLI MARCO La pain neuroscience education nel paziente con 
dolore cronico: una revisione sistematica con meta-analisi. 

FORONI LO FARO VITTORIO In che modo la comunicazione 
influenza la dimensione del dolore e il suo management all'interno 
della relazione terapeuta-paziente? 

FRANCHIN SARA MARIA Effetti a breve termine dell'esercizio 
aerobico sul sistema immunitario in soggetti sani. Revisione 
sistematica di RCT. 

MARIOTTI NICOLO' Fattori bio-psico-sociali: come valutarli? 

MARITATI GIORGIO Accuratezza ed affidabilità delle procedure di 
palpazione vertebrale volte all’individuazione di specifici reperi 
anatomici. Revisione della letteratura. 

PELLIZZONI MELISSA - VOLTAN ERIKA Efficacia della riabilitazione 
vestibolare nei disordini dell'apparato vestibolare e nella dizziness 
cervicogenica: una revisione della letteratura. 

POTENTE CHIARA Effetti dell'esercizio aerobico a medio/lungo 
termine sul sistema immunitario. 

REA LUCIA Tecniche educazionali e strategie comunicative nel 
paziente con dolore cronico: una revisione sistematica della 
letteratura. 

SCAMOZZI MARIANNA Il ruolo che gioca l’ingiustizia percepita 
come fattore prognostico nel whiplash. Una revisione della 
letteratura. 

VELLATA CHIARA Il ruolo dell’immagine motoria nella riabilitazione 
dei disordini muscoloscheletrici: revisione della letteratura. 

ZANON MATTIA Gli effetti dell’esercizio fisico ad alta intensità sulla 
bone mineral density nelle donne post-menopausa con osteoporosi. 
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