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Il Groin Pain (GP) comprende tutti gli infortuni acuti o cronici caratterizzati da dolore e sintomi nell’area compresa tra sinfisi
pubica, ipogastrio, SIAS e comparto antero-laterale della coscia, che interferiscono con l'attivita sportiva e le ADL. F’
particolarmente diffuso tra gli atleti, soprattutto calciatori, e si presenta nella maggior parte dei casi nelle prime settimane della
stagione sportiva, in quanto aumenta notevolmente il carico richiesto, che non & ben tollerato dal punto di vista tendineo e di
carico generale da parte dell’atleta. La prevenzione del GP attraverso programmi specifici basati su rinforzo muscolare e
controllo motorio risulta fondamentale per ridurne l'insorgenza. L'obiettivo di questo elaborato & di valutare i programmi di
prevenzione per il GP negli atleti, considerando sia protocolli, sia singoli studi sperimentali.

Materiali e Metodi

La ricerca e stata condotta sulle banche dati
PubMed e PEDro da giugno a settembre 2024,
utilizzando il modello PICO per definire popolazione
(atleti), intervento (programmi di prevenzione),
confronto e risultati. Sono stati selezionati studi in
lingua inglese o italiana, con popolazione di atleti
adulti (218 anni) senza patologie specifiche, e
focalizzati su programmi di prevenzione del Groin
Pain. Sono stati esclusi articoli senza testo completo
e quelli con pazienti affetti da patologie gravi.

Conclusioni

L'adozione di programmi di prevenzione mirati,
focalizzati sul rinforzo muscolare della muscolatura
dell’anca, il controllo neuromotorio e una corretta
gestione dei carichi, si € dimostrata efficace nel
ridurre il rischio di GP. Esercizi come il Copenhagen
Adduction Exercise e protocolli strutturati come il
FIFA 11+ risultano efficaci e facilmente applicabili nel
contesto sportivo. Sono necessari studi futuri piu
rigorosi e inclusivi per confermare I'efficacia di questi
interventi e ampliarne [I'applicabilita, poiché le
evidenze attuali sono limitate da wuna certa
eterogeneita metodologica e da campioni poco
rappresentativi.
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