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INTRODUZIONE E OBIETTIVI

La lombalgia (LBP) è una delle principali cause di disabilità anche tra gli atleti. Nel calcio, 

mancano evidenze e criteri condivisi per il ritorno all’attività (RTS) dopo episodi di 

LBP.Obiettivo: analizzare i criteri clinici e funzionali usati nel RTS nei calciatori trattati 

chirurgicamente o conservativamente.

MATERIALI E METODI

Revisione su PubMed, PEDro, Cochrane e Scopus secondo modello PECO (P: calciatori 

con LBP; O: RTS).Inclusi solo articoli in inglese su calciatori (esclusi altri sport). 

Screening secondo criteri predefiniti (titolo, abstract, full-text).

RISULTATI

Dei sette articoli individuati, solo tre hanno soddisfatto i criteri di inclusione: due case 

report (uno chirurgico, uno conservativo) e una revisione narrativa. I criteri di RTS 

risultano qualitativi e non standardizzati, basati su assenza di dolore, recupero funzionale e 

ritorno graduale. Solo uno studio ha utilizzato scale oggettive (VAS, Oswestry), ma 

nessuno ha proposto protocolli validati.

CONCLUSIONI

Emergono lacune significative nelle linee guida per il RTS nei calciatori con LBP.È 

necessario sviluppare protocolli standardizzati, basati su evidenze, che includano misure 

oggettive e valutazioni funzionali per supportare il ritorno allo sport in ambito 

professionistico.
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