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INTRODUZIONE E OBIETTIVI
I disturbi muscoloscheletrici lavoro-correlati (WRMDs) costituiscono una delle principali cause di disabilità tra i 
fisioterapisti: la pratica clinica quotidiana li espone a condizioni che possono favorirne l’insorgenza. L’obiettivo della 
revisione consiste nell’indagare quali sono prevalenza, fattori di rischio e di prevenzione dei WRMDs nei 
fisioterapisti. 

MATERIALI E METODI
E’ stata condotta una ricerca su cinque banche dati (PubMed, Scopus, 
PEDro, Cochrane Library, Web of Science) e nella letteratura grigia 
(Google Scholar), includendo studi pubblicati fino a ottobre 2024. 
Sono stati selezionati studi che indagassero esclusivamente 
fisioterapisti adulti, esclusi articoli su popolazioni miste di profes-
sioni sanitarie o che non trattassero disturbi muscoloscheletrici. 
La qualità metodologica è stata valutata tramite l’AXIS Tool. 

RISULTATI
Sono stati inclusi 28 studi cross-sectional. I disturbi muscoloschele-
trici più frequenti interessano la zona lombare, cervicale e le spalle. 
Tra i fattori di rischio principali sono emersi: movimentazione e solle-
vamento dei pazienti, posture statiche e scorrette, movimenti ripeti-
tivi, carichi di lavoro elevati, sesso femminile e bassa esperienza 
professionale. Le strategie preventive includono educazione 
ergonomica, miglioramento delle tecniche di movimentazione, 
utilizzo di ausili meccanici, pianificazione dei carichi di lavoro, attività
fisica regolare e programmi di sensibilizzazione e 
formazione continua. 

CONCLUSIONI
La revisione conferma l’elevata prevalenza dei WRMDs tra i fisioterapisti, con significativi impatti clinici e 
professionali. L’interazione tra fattori biomeccanici, organizzativi e individuali impone un approccio preventivo 
multidimensionale, che includa sia l’integrazione di contenuti specifici nei percorsi universitari, sia l’adozione di 
misure ergonomiche e organizzative efficaci nei luoghi di lavoro. Studi futuri dovrebbero approfondire l’efficacia 
delle strategie preventive con disegni metodologicamente più robusti. 
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