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INTRODUZIONE ED OBIETTIVI

Il dolore laterale di gomito (DLG) & una condizione dolorosa comune dell’arto superiore. Sebbene spesso associata
all’attivita sportiva, interessa principalmente soggetti impegnati in attivita lavorative manuali o ripetitive. Il concetto di
interdipendenza regionale ha introdotto una nuova prospettiva nel trattamento, ipotizzando che anche aree corporee
distanti possano influenzare il quadro clinico.

MATERIALI E METODI

Metodi di ricerca e Database Revisione della letteratura da parte dell’autore sui database Pubmed, Cochrane, Pedro

Criteri di inclusione RCT, revisioni sistematiche, articoli in lingua inglese, eta dei soggetti maggiore di 18 anni,
pubblicazione negli ultimi 20 anni

Criteri di esclusione Studi con soggetti con diagnosi differente da DLG, soggetti con storia di interventi chirurgici
recenti sul gomito o sulla spalla, articoli non full text

Valutazione articoli Revised Cochrane risk-of-bias tool for randomized trials (RoB 2)

RISULTATI

Identification of new studies via databases and registers

La revisione ha incluso 5 RCT che hanno confrontato la
fisioterapia convenzionale con protocolli arricchiti da

g | el ] g | esercizi scapolari o di stabilizzazione della spalla. Day et
: al. (1) hanno riportato miglioramenti in entrambi i gruppi
senza differenze rilevanti, mentre Mostafaee (2) ha
‘ Rocorts scroened H Records exciudsd ‘ evidenziato vantaggi clinici mantenuti nel medio
(n=147) (n=126) B . . .
l termine. Sethi (3) ha mostrato benefici superiori in forza
- | Fopota sough or roieval H Crevr—— | di presa e stabilita scapolare, confermati anche dallo
-g (n=21) (n=NA) t d d . I h h | .y . I .. d I
g studio di Ujala (4), che ha rilevato esiti miglioriin dolore,
] . el . T . .
" funzionalita e disabilita percepita. Infine, Lee (5) ha
el o B -5 documentato incrementi significativi nella soglia del
Non full text (n = 2) . . .
S dolore e nella forza di presa con I'integrazione del
training scapolare.
E New studies included in review
E (n=5)

CONCLUSIONI

L’integrazione di esercizi scapolari alla fisioterapia convenzionale risulta piu efficace del solo trattamento locale nel
dolore laterale di gomito. | dati raccolti supportano il concetto di interdipendenza regionale, pur richiedendo ulteriori
conferme attraverso studi con metodologie piu solide e follow-up prolungati.
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