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Le sindromi da intrappolamento nervoso dell'arto 
superiore, come la Sindrome del Tunnel Carpale 

(CTS), sono condizioni comuni e disabilitanti. 
L'esercizio terapeutico è spesso utilizzato, ma la sua 

efficacia non è ancora chiara, soprattutto per le 
sindromi meno comuni. L'obiettivo di questo studio è 

fornire una panoramica scientifica sull'efficacia 
dell'esercizio fisico nel migliorare dolore, funzionalità 
e qualità della vita nei pazienti con queste sindromi.

Introduzione ed Obiettivi

Disegno dello Studio
Revisione sistematica di trial clinici randomizzati 
(RCT)

Fonti dei Dati
Ricerca sui database MEDLINE (PubMed), CINAHL, 
PsycINFO, ScienceDirect e SCOPUS fino a ottobre 
2024.

Criteri di Inclusione: 
Adulti (>18 anni) con diagnosi di neuropatia da 
intrappolamento dell'arto superiore 

Materiali e Metodi

Patologie Indagate:
● Sindrome del Tunnel Carpale (CTS)
● Sindrome del Tunnel Cubitale
● Sindrome dello Stretto Toracico

Qualità Metodologica:
La maggioranza degli studi aveva un rischio di bias 
"Alcune Preoccupazioni" a causa di limiti nella 
randomizzazione e dell'accecamento.

Patologie

Sono stati inclusi 31 RCT con 1696 partecipanti
Sintesi per CTS:
● Dolore e Funzione: L'esercizio è risultato 
efficace. L'associazione con altre terapie 
conservative ha prodotto risultati superiori.
● Forza Muscolare: I risultati sulla forza sono 
eterogenei e spesso non significativi.
● Neurofisiologia: I miglioramenti clinici non sono 
spesso correlati a cambiamenti neurofisiologici.
Sintesi per altre sindromi:
Le prove sono estremamente limitate. L'esercizio 
non ha dimostrato superiorità per la sindrome del 
tunnel cubitale, mentre per la TOS la chirurgia è 
risultata più efficace.

Sintesi dei Risultati
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L'esercizio è una componente valida per il 
trattamento conservativo della CTS lieve-moderata. 
Tuttavia, la ricerca presenta limiti e c'è una grave 

carenza di studi su altre sindromi da 
intrappolamento.

Conclusioni
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