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Introduzione

Le patologie muscoloscheletriche dell’arto superiore, tra cui la
sindrome del tunnel carpale, la sindrome del tunnel cubitale e
le neuropatie da intrappolamento, rappresentano una
significativa causa di disabilita, dolore cronico e ridotta
funzionalita. Le tecniche di neurodinamica (sliding e tensioning)
sono frequentemente utilizzate nella pratica clinica per
ripristinare la mobilita neurale e ridurre la sintomatologia.
Tuttavia, nonostante I'ampio impiego clinico, la letteratura
presenta risultati eterogenei e studi con disegno metodologico
vario.

Risultati

Materiali e Metodi

Nella revisione sono stati inclusi 10 articoli che indagavano
I'efficacia dell’esercizio mediante tecniche di neurodinamica nei
pazienti con CTS. Sono stati inclusi 2 articoli aggiuntivi; uno in
merito all’efficacia della neurodinamica nell'impingement di

spalla ed uno sulla tendinopatia laterale di gomito.
5 articoli sono stati considerati ad alto rischio di bias, mentre i

restanti 7 come RCT con alcuni problemi.
Si & proceduto effettuando la metanalisi di 9 RCT in merito alla
CTS.

Conclusioni

E stata condotta una revisione sistematica della letteratura scientifica con
lo scopo di individuare gli RCT che indagassero il ruolo dell’esercizio nei
pazienti con problematiche muscoloscheletriche dell’arto superiore. Per
I'esecuzione della ricerca ci si & avvalsi dei database scientifici (Pubmed,
Pedro, Scopus, Cinhal e Cochrane). Gli studi sono stati selezionati in
maniera rigorosa e analizzati criticamente tramite la valutazione del
rischio di Bias, servendosi della checklist Risk of Bias 2 (RoB 2) di
Cochrane.

Successivamente si e effettuata I'estrazione seguendo le linee guida della
PRISMA Checklist 2020 e la metanalisi degli studi che possedevano i dati
necessari (Differenza media, valore alla baseline e deviazioni standard /
intervallo di confidenza annessi) mediante I'utilizzo del software Review
Manager 5.4. Quando non é stato possibile si € proceduto con una sintesi
qualitativa dei dati estratti.
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