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Le patologie muscoloscheletriche (MSK) sono un
disturbo molto frequente. Le linee guida attuali
per la gestione conservativa includono esercizio
fisico, educazione del paziente, terapia manuale.
Essa consiste di diverse tecniche, comprese le
MWM proposte da Mulligan. Lo scopo di questa
revisione sistematica è valutarne l'efficacia, in
particolar modo nei disturbi MSK degli arti
inferiori, in termini di miglioramento del ROM e
del dolore, quando applicate da sole o in
combinazione con altri interventi.

Sono stati consultati i database Medline, PEDro
e Cochrane Central. Dalla ricerca sono stati
selezionati studi randomizzati controllati (RCT),
in inglese o in italiano, che avessero confrontato
MWM VS placebo/sham/wait and see (no
trattamento), MWM VS gruppi con un'altra
tecnica o trattamenti, MWM + altri trattamenti
VS altri trattamenti per valutarne l’efficacia nel
ridurre il dolore e/o migliorare il ROM. Un unico
valutatore ha eseguito la selezione degli studi.
La fase di screening dei risultati è stata
effettuata tramite lettura di titolo/abstract,
l’inclusione definitiva dopo la lettura del full-
text. La qualità degli studi è stata esaminata
tramite lo strumento di critical appraisal ROB
2.0. Infine, è stata eseguita una sintesi
descrittiva e qualitativa dei dati.

Sono stati inclusi 31 studi, di cui 5 relativi al
distretto dell’anca, 12 relativi al ginocchio e 14
riguardanti piede e caviglia. Relativamente al
distretto anca, 2 articoli riguardano osteoartrosi
e 3 limitazione nel ROM di anca. Per il distretto
ginocchio, 7 articoli riguardano osteoartrosi e 5
dolore femoro-rotuleo (PFP). Per quanto
riguarda il distretto piede e caviglia 7 articoli
riguardano LAS, 3 CAI, 3 limitazioni nel ROM in
dorsiflessione e 1 fascite plantare.
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I risultati dei vari studi inclusi nella revisione
sistematica suggeriscono che le MWM, sia
quando eseguite da sole sia in associazione ad
altri trattamenti, possono essere efficaci nel
migliorare varie condizioni MSK nei distretti
dell’arto inferiore, sia in termini di ROM che di
miglioramento del dolore. Tuttavia, a causa
dell’esigua letteratura a riguardo e la scarsa
qualità metodologica degli studi inclusi, tali
evidenze necessitano di maggiori
approfondimenti futuri.
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