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La displasia dell’anca nell’adulto è una delle principali cause di dolore articolare e
osteoartrosi precoce. Due tecniche chirurgiche comunemente impiegate per il
trattamento sono la PAO e l’HA, ma le evidenze comparative sugli esiti funzionali
restano limitate. Pertanto l’obiettivo di questo studio è di valutare e confrontare gli
esiti funzionali dei pazienti adulti sottoposti a PAO e HA, mediante una revisione
narrativa della letteratura.

È stata condotta una ricerca sistematica nelle banche dati PubMed e Cochrane
Library, includendo studi che riportavano outcome funzionali (PROMs) in pazienti
sopra i 18 anni trattati chirurgicamente per displasia d’anca. Sono stati inclusi 28
studi.

Entrambe le tecniche hanno mostrato miglioramenti significativi nei PROMs
analizzati. La PAO è risultata associata a un miglioramento della funzionalità
quotidiana e del dolore nei pazienti con displasia più severa (WOMAC, UCLA), mentre
l’HA ha mostrato ottimi risultati nei pazienti con displasia borderline, soprattutto
sportivi (HOS-ADL, HOS-SPORT). La tecnica combinata PAO + HA ha evidenziato
risultati promettenti in pazienti con lesioni intra-articolari associate.

PAO e HA sono entrambe tecniche efficaci, ma rivolte a pazienti differenti. La
selezione accurata del paziente, basata su grado di displasia, sintomi e aspettative
funzionali, è essenziale. Sono necessari ulteriori studi per valutare in modo più chiaro
l’efficacia di queste tecniche.
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