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INTRODUZIONE E OBIETTIVI

L’instabilità cronica di caviglia, o CAI, è una condizione che si può manifestare frequentemente a 
seguito di distorsioni di caviglia se non trattate a dovere, e ciò comporta una perdita di 
funzionalità sotto diversi aspetti. In questo quadro, la propriocezione svolge un ruolo molto 
importante nel recupero della stabilità articolare. L’obiettivo di questa tesi è quindi quello di 
indagare la letteratura scientifica per trovare le migliori strategie di valutazione e trattamento 
della propriocezione in soggetti CAI.

MATERIALI E METODI

La ricerca è stata effettuata su PubMed, Cochrane e PEDro. La selezione ha incluso RCT e RS 
in lingua inglese pubblicati dal 2019, in cui pazienti CAI sono stati trattati per migliorare la 
propriocezione e la stabilità articolare tramite esercizio terapeutico e terapia manuale. Sono
stati esclusi invece articoli in altre lingue, disegni di studio diversi da quelli sopra citati o studi 
che includevano pazienti CAI ma trattati per altre condizioni patologiche.

RISULTATI

CONCLUSIONI
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Dei 2444 articoli ottenuti dalle piattaforme di ricerca, sono stati selezionati 20 che incontrassero 
tutti i criteri di inclusione.
L’analisi degli studi mostra che interventi specifici, mirati a stimolare la propriocezione, 
comportano miglioramenti significativi in misure di outcome come la SEBT o il JPS. Anche esercizi 
neuromuscolari, cognitivi e l’uso di tecnologie come l’exergaming o più semplici piattaforme 
instabili portano benefici in termini di propriocezione, equilibrio, forza e funzionalità percepita. 
Le strategie multimodali sembrano essere le più efficaci.

I risultati della ricerca hanno evidenziato come l’intervento mirato risulti efficace nel migliorare 
la propriocezione e altri aspetti riguardanti la funzionalità della caviglia. Si evidenzia quindi 
l’importanza di impostare un programma riabilitativo personalizzato e progressivo, in attesa di 
ulteriori studi.
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