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La Motor Imagery (MI) e uno stato mentale dinamico in cui I'esecuzione mentale di un'azione viene provata
senza alcun movimento attivo evidente. Dato che MI e Movement Execution condividono substrati neurali

sovrapposti, questo fornisce un forte razionale per il suo utilizzo nella riabilitazione.

L’obiettivo di questa revisione sistematica € di indagare I'efficacia degli interventi di cortical remapping nel
trattamento del dolore cronico non specifico di origine muscoloscheletrica.
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Revisione sistematica (PRISMA Statement)

TIPOLOGIA DI
STUDIO

PubMED (MEDLINE), PEDro
DATABASE

RCT in lingua inglese con full text, RCT con dolore come outcome primario o
secondario, Soggetti eta >18 anni e <65 con disordini muscoloscheletrici non
CRITERIDI specifici e dolore cronico di persistenza superiore alle 12 settimane. RCT che -

J )

eliEe= utlizzassero GMI come intervento isolato o multimodale.
J

muscoloscheletriche specifiche e patologie non muscoloscheletriche, stroke,
CRITERI DI CRPS, patologie reumatiche e infammatorie

ESCLUSIONE

J

Risk of Bias (ROB) Scale

VALUTAZIONE
ANALITICA

IDENTIFICATION

CONCLUSIONI

| vari approcci di GMI, con specifici esercizi per distretto
e disfunzione sono stati in grado, in tutti e cinque gli
studi considerati, di indurre un’immediata modulazione
del dolore.

La GMI per tanto, rappresenta una strategia terapeutica
promettente per la gestione del dolore
muscoloscheletrico cronico non specifico soprattutto se
integrata con i protocolli di riabilitazione standard in un
approccio multimodale.
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1 RISULTATI
RCT su soggetti con dolore post-chirurgico, dolore acuto, diagnosi di patologie

Records identified through
database searching

Medline {n =214)
PEDro (n= 186)

Addrtional records identified
through other sources

(n=10)

Records after duplicates
removed
n=275)

Records screened
(n=275)

Records excluded (n =255)

n= 52 stroke

n= 15 CRP3

n= 40 phantom limb pain

n= 34 non-RCT design

n= 5 no full text available

n= 27 no chronic pain

n= 48 specific MSK disorders
n= 34 non MSK pain

Full-text articles assessed
for eligibility
(n =20)

Full text articles excluded
(n=15)

M= & no pain outcome
M=7 no adult population

Studies included in
gualitative synthesis

(n=5}




