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Introduzione ed obbiettivi

La scoliosi idiopatica dell’adolescente (AlS) € una deformita spinale comune presente nel 2-3% dei
giovani che si manifesta come una deviazione tridimensionale della colonna vertebrale. Sebbene
esistano molte informazioni sulla diagnosi e sul trattamento basati su parametri radiografici come
I'angolo di Cobb e lo stadio di Risser, &€ importante considerare anche altri aspetti correlati, come il mal
di schiena, che puo influire negativamente sulla qualita della vita dei pazienti. Tuttavia, il mal di schiena
associato all'AlS & poco studiato. Questo studio si propone di indagare la correlazione tra il mal di
schiena e 'AlS, determinare la sua prevalenza e analizzare i fattori che possono influenzare il dolore
alla schiena in questa condizione.
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Conclusioni

Gli studi sul mal di schiena nella popolazione con scoliosi idiopatica adolescenziale (AlS) sono limitati e
inconcludenti a causa della bassa consistenza dei dati, dell'eterogeneita dei campioni e della
mancanza di confronti statistici adeguati con la popolazione generale.

La prevalenza di BP sembra essere compresa tra il 14.7% e il 73% dei pazienti affetti da AlS.

E stata riscontrata una possibile relazione tra il BP e la gravita dell'angolo di Cobb, la maggiore
rotazione della vertebra apicale e l'iperlordosi lombare, cosi come tra BP e i domini della SRS-22
relativi alla salute mentale e all'immagine corporea.

Per ottenere maggiori dettagli, saranno necessari studi futuri che superino i nhumerosi limiti
riscontrati in questa revisione.
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