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Introduzione e obiettivi

Il Low back pain rappresenta uno dei disturbi muscoloscheletrici più diffusi e debilitanti a livello globale. La mindfulness
comprende varie tecniche finalizzate a promuovere una maggiore consapevolezza delle sensazioni corporee, dei pensieri e
delle emozioni e la sua integrazione nel regime di trattamento del low back pain ha suscitato sempre maggiore attenzione e
riconoscimento. L’obiettivo di questo lavoro è quello di valutare, attraverso l’elaborazione di una revisione sistematica,
l’efficacia della mindfulness e dei programmi ad essa comparabili presenti in letteratura nel trattamento del paziente con
LBP cronico di origine muscolo-scheletrica.

Materiali e metodi

La ricerca è stata condotta consultando i Database on-line PubMed, The
Cochrane Library, PEDro, per il quale sono state create delle stringhe di
ricerca specifiche. Tra i criteri d’inclusione sono stati utilizzati RCT o nRCT in
lingua italiana o inglese su soggetti con low back pain cronico e che abbiano
come intervento programmi incentrati sulla mindfulness o interventi ad
essa comparabili. L’analisi qualitativa degli RCT inclusi è stata effettuata
utilizzando il Cochrane Risk-of-Bias Tool – version 2 (RoB2) come previsto
dal Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Intervention, Second
Edition.

Risultati

Conclusioni

Dalle ricerche nei database scelti sono stati trovati in totale 614 articoli.
Di questi, sono stati eliminati gli articoli duplici. Alla lettura del titolo e
dell’abstract e secondo i criteri di inclusione ed esclusione, sono stati
selezionati gli articoli che sono stati sottoposti a lettura dopo aver
reperito il full-text. Infine, sono stati presi in considerazione i 10 articoli
che hanno rispettato tutti i criteri stabiliti (Tab.1). Gli interventi proposti
consistevano nella maggior parte dei casi in programmi di MBSR
(Mindfulness-Based Stress Reduction) di 8 settimane, come previsto dal
protocollo originale di J. Kabat-Zinn con un tempo di pratica settimanale
compreso fra i 90 e i 120 minuti. Gli outcome più indagati negli studi
sono stati il dolore, la disabilità, la qualità di vita e fattori psicosociali
come la catastrofizzazione, la self-efficacy e l’accettazione del dolore.
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I risultati di questa revisione suggeriscono che gli interventi Mindfulness-Based sono sicuri e possono essere efficaci nel
trattamento di adulti con CLBP, soprattutto nel breve-medio termine per outcomes come dolore e disabilità, collocandoli
tra i trattamenti non farmacologici e basati sull'evidenza. I risultati dovrebbero essere interpretati con attenzione a causa
degli studi limitati, dell'elevata variabilità nelle metodologie di studio e della moderata qualità metodologica degli studi.
Sono necessari inoltre RCT su larga scala per fornire in modo decisivo stime dell'efficacia degli MBI nelle persone con CLBP,
anche tramite follow-up più distanti che verifichino il mantenimento dell’aderenza e dei risultati.

Dall’analisi del rischio di bias all’interno degli studi attualmente presenti in letteratura si evince che nella maggior parte dei 
casi c’è un rischio moderato/alto di bias. (Tab.2)
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