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Introduzione ed obiettivo

Lesercizio terapeutico parascapolare sembrerebbe avere un ruolo nel trattamento del neck pain cronico, volto a ridurre il
dolore e la disabilita ed incrementare la qualita di vita dei pazienti. Lobiettivo di questa revisione € quello di indagare
I'efficacia di esercizi rivolti alla regione parascapolare nella gestione di disturbi del distretto cervicale.

Materiali e metodi

Tramite una revisione della letteratura si € andato ad indagare

I’effetto dell’esercizio terapeutico mirato alla regione parascapolare {7

o in multimodale in soggetti con non-specific neck pain. Sono stati Records i rcch ':;":,,,,3:;“:"“:“‘ .
inclusi gli RCT in lingua inglese riguardanti soggetti con non-specific g e S o
Neck Pain. La ricerca bibliografica & stata condotta attraverso le 2 fedony (2=0)
banche dati: PubMed, Cochrane Library e PEDro. -

Risultati

Ropocts sought for retneval

Nella revisione, sono stati accettati 8 RCTs. Sono stati presi in esame
solamente gli studi che nei gruppi sperimentali prevedessero solo
esercizio terapeutico mirato alla regione parascapolare o in
multimodale in soggetti con non-specific neck pain sia acuto che
cronico. In questo lavoro sono stati esclusi alcuni studi perché
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trattavano i soggetti esclusivamente tramite tecniche di terapia
manuale, ed altri perché applicavano tecniche, esercizi o trattamenti
non inerenti al distretto di interesse della revisione.
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Conclusioni

Alla luce dell’analisi della letteratura svolta & possibile confermare che un approccio basato tramite esercizio terapeutico
focalizzato alla zona periscapolare, se inserito all’interno di un approccio multimodale, possa esser utile per migliorare
diversi outcome (dolore, disabilita, ROM rachide cervicale e stato di salute) in pazienti con problematiche di neck pain
cronico. Gli articoli di questo lavoro di revisione sono eterogenei nelle misure di outcome e non permettono valutazioni
accurate della dimensione dell’'effetto di tale trattamento, alcuni hanno anche elevata quantita di BIAS.
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