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INTRODUZIONE e OBIETTIVI: La neurite vestibolare è una patologia in cui i sintomi come deficit di
equilibrio e di postura possono durare per diversi mesi, influenzando negativamente la qualità 
della vita del paziente.
L’obiettivo di questa revisione sistematica è di indagare l'efficacia nel breve e nel lungo 

termine della riabilitazione vestibolare in pazienti affetti da neurite vestibolare.

MATERIALI E METODI: Lo studio è stato effettuato utilizzando MedLine (PubMed).  

La revisione sistematica è stata condotta seguendo il PRISMA statement e il modello PICO, 

utilizzando solo i primi due elementi di quest'ultimo: P (Population) e I (Intervention). 

Sono stati considerati esclusivamente trial randomizzati controllati (RCT), dei quali si è 

valutata la qualità metodologica tramite la scala “PEDro Scale”.

RISULTATI: Dalla ricerca effettuata su PubMed

sono emersi 715 studi, sottoposti a dei criteri di 

selezione in base a titolo, abstract e full text. Al 

termine di tale processo sono stati individuati 5 

RCT idonei.  I risultati presi in considerazione 

mostrano come la riabilitazione vestibolare porti 

ad un miglioramento dei sintomi come vertigini e 

instabilità posturale. 

CONCLUSIONI: Gli autori sono concordi nell’affermare il beneficio della riabilitazione

vestibolare in pazienti con neurite vestibolare, seppur la scarsa quantità e qualità degli

studi porta a considerare che serve un approfondimento della ricerca in questo campo.
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