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Introduzione e obiettivi 
Nei pazienti con WAD cronici la letteratura scientifica supporta l'utilizzo di esercizi incentrati sul rachide 

cervicale rispetto alla generica attività fisica. Nessuno studio ha indagato se il programma di esercizi riportato 

negli RCT sull‘argomento sia stato descritto in modo completo. 

L'obiettivo del presente studio è quello di indagare l'efficacia dell'esercizio terapeutico sui pazienti affetti da 

WAD cronici e se i programmi d'intervento utilizzati vengono riportati in modo dettagliato e completo.

Materiali e metodi
Per l'esecuzione della revisione sistematica ci si è avvalsi di 

database scientifici (Pubmed, Pedro, Scopus, Cinhal, APA 

PsycInfo, APA PsycArticles) e di Google Scholar per indagare 

la letteratura grigia. Gli studi sono stati selezionati in maniera 

rigorosa e analizzati criticamente tramite la valutazione del 

rischio di bias, servendosi della checklist RoB 2 di Cochrane.

Successivamente il report degli articoli inclusi è stato 

analizzato quantitativamente avvalendosi delle scale TIDier e 

CERT (ogni articolo ha ottenuto un punteggio da 0 a 12 per la 

TIDier e da 0 a 16 per la CERT).

Dopodiché è stata effettuata una media finale comprendente 

tutti i punteggi della scala TIDier e della scala CERT.

Risultati
Nella revisione sono stati inclusi 8 articoli. Per l'analisi del report dell'intervento negli studi il punteggio medio è 

stato 6/12 nella TIDier e 6,12/16 nella CERT.

Conclusione
Gli autori degli studi in letteratura che hanno indagato il ruolo dell'esercizio nei WAD cronici non hanno riportato 

in modo completo l'intervento adottato. È necessario che studi futuri sull‘argomento utilizzino le checklist TIDier

e CERT per analizzare meglio l‘efficacia dell'esercizio in questa popolazione e per permettere la replicabilità 

dell‘intervento adottato. 
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