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'INTRODUZIONE
[ Le cefalee rappresentano oggi la sesta
causa di disabilita al mondo.

L’International Headache Society (IHS) le
classifica tra cefalee primarie (tra cui
Emicrania e Cefalea tensiva) e secondarie.
Ad oggi |'approccio farmacologico € la
modalita di trattamento piu utilizzata.
Interventi come la terapia manuale,
I'esercizio fisico e [I'educazione si
propongono in associazione o0 in
alternativa al farmaco (qualora
controindicato) per ridurre la disabilita e
migliorare la qualita di vita. L'obiettivo di
guesta Revisione di revisioni sistematiche
e quello di valutare criticamente le
evidenze sull’efficacia del trattamento

\ 5 all’Educazione. .

@)orato mostra dati promettenti suII’efficacia\
del trattamento conservativo fisioterapico.

La terapia _manuale e utile nella riduzione del
dolore, ma non vi € una tecnica piu efficace di
altre. Da educazione e terapie cognitive emergono
dati contrastanti. L'esercizio fisico, se praticato
con costanza (2-3 volte/settimana) ed eseguito ad
alta intensita (in media 75% VO2max per
I’esercizio aerobico e 50% 1RM per I'esercizio di
forza) risulta efficace; anche pratiche come lo
yoga sembrano avere efficacia.
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L’eterogeneita delle strategie terapeutiche e la
mancanza di prove di efficacia di specifici
approcci, non permettono la formulazione di un
piano di trattamento standardizzato, ma lasciano
al clinico la possibilita di poter adeguare
I'intervento.
trattamento

conservativo e riassumerne i risultati in un
@klet informativo. J

MATERIALI E METODI

PRISMA Statement per le revisioni
sistematiche, utilizzando I’acronimo PICO
nelle banche dati MedLine, Cochrane e
Pedro. Sono stati inclusi i records
pubblicati fino al 23/10/2023, in lingua
inglese, con popolazione di Cefalea
primaria (criteri IHS) ed eta > di 18 anni.
Gli interventi ricercati vertono su: terapia
manuale, esercizio terapeutico ed

{evisioni & stata valutata con AMSTAR 2.

esercizio, educazione e terapia manuale) sia la

La ricerca & stata condotta secondo il \
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educazione. La qualita metodologica delj

~ RISULTATI

La ricerca ha permesso di estrarre 186 Revisioni
sistematiche. Tramite il processo di screening
sono state incluse 11 revisioni sistematiche:

2 inerenti alla Terapia Manuale, 4 all’Esercizio e

- CONCLUSIONI

Ipotizziamo
multimodale

dunque che Il
(combinazione di

celta ottimale per i pazienti con cefalea primar'D
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