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Introduzione: la possibilità di una correlazione tra postura corporea, apparato mandibolare e dentatura è tutt’oggi 
un’ipotesi che viene attentamente indagata attraverso molteplici metodi d’indagine; tuttavia non esiste una verità 
univoca e le profonde differenze tra i metodi d’indagine non aiutano. 

Obbiettivo: questo lavoro mira a redarre un compendio delle conoscenze attuali, cercando di chiarire ciò che fino 
ad oggi si è scoperto.

Materiali e Metodi: sono stati ricercati studi di coorte, con coorte parallela e revisioni di questi, nei maggiori 
database (es. MEDLINE, PEDro, Cochrane, Science Direct) al fine di indagare le correlazioni epidemiologiche alla 
base del quesito iniziale. Dal momento che non esiste un protocollo di indagine universalmente accettato, si è 
scelto di porre a confronto solo gli studi con una eccellente qualità delle evidenze; pertanto sono state seguite le 
linee guida di reporting PRISMA dopodiché gli studi selezionati sono stati sottoposti a valutazione delle evidenze 
(ROBIS, NOS) per confermare la qualità dei dati presi in esame.

Risultati: solo 5 articoli su 1955 hanno risposto in 
maniera adeguata ai criteri di selezione e sono stati 
inclusi in questo lavoro; tuttavia uno di questi non ha 
superato la valutazione Risk of Bias, pertanto è stato 
successivamente escluso.

Non sono stati presi in esame RCT e revisioni di 
questi poichè le finalità di intervento non rientrano 
all’interno del quesito iniziale.

Conclusioni: ad oggi i dati reperiti presenti in 
letteratura non sono in grado di sostenere con 
certezza l’esistenza di una correlazione empirica tra 
postura e ATM. In merito a ciò emerge una profonda 
necessità di standardizzare le ricerche in 
quest’ambito al fine di poter rendere gli studi 
facilmente ripetibili, confrontabili e affidabili. 
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