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INTRODUZIONE E OBIETTIVI

La cervicalgia € un disturbo muscolo-scheletrico molto comune che puo colpire fino all'86% della popolazione almeno una volta
nella vita e tende a cronicizzare nel 20-30% dei casi. Rappresenta un notevole problema sia fisico che psicologico e genera
elevati costi per il sistema sanitario. Recenti studi hanno evidenziato una significativa associazione tra i disturbi
dell'articolazione temporomandibolare e la colonna cervicale, suggerendo che il trattamento combinato di queste aree possa
migliorare significativamente i sintomi del dolore cervicale. L'obiettivo di questa revisione € quello di riassumere e aggiornare
le evidenze disponibili in letteratura, analizzando la qualita metodologica degli RCT che esaminano I'efficacia della terapia
manuale esercitata sull’articolazione temporomandibolare per la gestione del Neck Pain.

MATERIALI E METODI

La revisione sistematica e stata condotta seguendo le linea guida PRISMA, utilizzando il modello PICO sui database MEDLINE,
PEDro e Cochrane Library. Sono stati inclusi gli studi RCT che indagano I'efficacia del trattamento di terapia manuale esercitato
sull’ATM in pazienti con Neck Pain. Sono stati inclusi anche articoli in cui, pur non avendo una popolazione con Neck Pain, la
terapia manuale sull’articolazione temporomandibolare apporta benefici alla regione cervicale. La qualita metodologica degli
RCT e stata valutata applicando il Risk of Bias 2.0 Tool (RoB 2.0) della Cochrane.

RISULTATI
Nei quattro studi indagati si € riscontrato un basso rischio di Bias e i loro
Autore Outcome risultati suggeriscono che |'adozione di un approccio multimodale offre

benefici piu significativi e duraturi rispetto ai trattamenti standard ai
pazienti con disfunzioni temporomandibolari e disturbi cervicali
Ghodrati M et al Dolore cervicale associati, migliorando diversi outcomes come l'intensita del dolore, la
Mobilita cervicale mobilita e la disabilita funzionale del collo nel breve, medio e lungo

(2020) termine.
Disabilita funzionale

. _ CONCLUSIONI
von Piekartz H, Dolore cervicale
. o _ Questo studio fornisce evidenze a sostegno dell'integrazione della
Ludtke K. (2011) Disabilita funzionale terapia manuale dell'ATM nei protocolli di trattamento per il Neck Pain
indicando che una terapia combinata puo contribuire a migliorare
. significativamente la qualita della vita dei pazienti, riducendo il dolore e
Rezaie K et al (2022) Mobilita cervicale ent = Gl G .
migliorando la funzionalita del collo. Tuttavia, € importante riconoscere
le limitazioni di questi studi, come le dimensioni ridotte dei campioni e
von Piekartz H, Hall Dolore cervicale la v§r|ab|I|ta nei protocolli di ‘trattamento. Future ‘rlcerche dgvranno
o ' continuare a esplorare e perfezionare queste strategie terapeutiche per
T.(2013) Mobilita cervicale massimizzare i benefici per i pazienti.
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