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INTRODUZIONE
Il dolore, incluso quello cervicale, è un fenomeno multidimensionale che coinvolge l’aspetto fisico, emotivo, cognitivo e 
psicologico. Adottare un modello di ragionamento clinico multidimensionale risulta fondamentale per identificare i diversi fattori 
psicosociali che possono impattare negativamente il recupero del paziente. 
La Psychologically Informed Physical Therapy (PIPT)  è un approccio che va oltre il trattamento della causa fisica e che considera 
la valutazione dei possibili fattori che portano alla disabilità derivante dall'evitamento dell'attività.

Attraverso un’analisi della letteratura, sono stati sintetizzati i concetti base delle strategie di trattamento mediante l’applicazione 
della PIPT e integrati in un Framework, in grado di guidare il clinico nella gestione del paziente affetto da cervicalgia aspecifica 
(Non Specific Neck Pain). 

RISULTATI

STEP 1. ANAMNESI: COLLOQUIO E 
INQUADRAMENTO FATTORI 

PSICOSOCIALI

TRIAGE: Esclusione di RED FLAGS o Referral a 
specialista per ges<one mul<disciplinare
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STEP 2. ESAME OBIETTIVO STEP 3. PIPT 
Strumenti per l'applicazione clinica

Identificare movimenti maladattativi specifici 
riferiti in anamnesi, come provocativi, temuti o 

evitati

Chiedere al paziente quali sono le sue paure

Osservare i comportamenti adottati

Making sense of pain: riconceNualizzazione del 
dolore in una prospeOva mul<dimensionale 

Exposure with control: esposizione controllata  
alle attività temute o dolorose

Graded activity: con rinforzo del terapista

Autogestione: guidare il paziente a “riprendere 
in mano” la propria vita

Cambiamenti nello stile di vita: istruire il 
paziente ad adottare uno stile di vita sano

DISCUSSIONE E CONCLUSIONI

Le indicazioni fornite devono essere considerate una risorsa di caraJere generale, caraJerizzata da un certo grado di 
flessibilità per adaJarsi alle differenze individuali.

Il Framework viene proposto nella consapevolezza dei numerosi ostacoli e difficoltà nell’implementazione clinica della 
PIPT, sopraJuJo a causa della necessaria formazione specifica dei terapisO. 

Ad oggi, la ricerca si è concentrata principalmente sull’applicazione della PIPT nei pazienO con Low Back Pain.

L’integrazione di intervenO psicologici potrebbe portare a miglioramenO significaOvi anche in pazienO con Neck Pain, ma 
sono necessari ulteriori studi quanOtaOvi che indaghino in maniera accurata l’efficacia della PIPT in questa popolazione. 
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La PIPT Rappresenta una “via di mezzo” tra un approccio convenzionale e un approccio cogniOvo-comportamentale e promuove 
l’autogesOone per il controllo del dolore e il reinserimento del paziente nelle aUvità abituali.
Alla luce dei risultaO della ricerca è stato elaborato un Framework di intervento evidence-based  mirato all'uOlizzo della PIPT nei 
pazienO con Neck Pain.
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