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L'osteonecrosi dell'omero rappresenta una rara complicanza potenzialmente grave delle fratture prossimali dell'omero. Lo
scopo di questa revisione  è stato quello di indagare la prevalenza, fattori di rischio e la manifestazione clinica nella
popolazione affetta da osteonecrosi dell’omero (ON) di origine muscolo-scheletrica.

MATERIALI E METODI

La ricerca è stata eseguita utilizzando le banche dati
PubMed e Cochrane Library e strutturata secondo il
modello PEO. Sono stati inclusi studi di coorte, caso-
controllo e cross-sectional che hanno valutato la
prevalenza, i fattori di rischio e le manifestazioni
cliniche dell'osteonecrosi dell'omero. Il campione dei
partecipanti includeva soggetti con diagnosi di
osteonecrosi della testa omerale traumatica e non
traumatica. Sono stati invece esclusi gli studi aventi
come soggetti pazienti con osteonecrosi della testa
omerale di origine non muscolo-scheletriche. Inoltre
non sono stati presi in considerazione studi che
includono la popolazione giovane e/o in età
pediatrica. La qualità metodologica degli studi è stata
valutata utilizzando la scala Newcastle-Ottawa
(NOS).
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La letteratura circa la prevalenza dell'osteonecrosi
dell’omero è scarsa e poco significativa. L’unico
fattore correlato significativamente allo sviluppo di
osteonecrosi della testa omerale post traumatica è
la complessità della frattura, con un rischio maggiore
per le fratture in quattro parti. L’ età, il fumo e il
ritardo chirurgico sembrano avere un impatto
limitato. Le principali manifestazioni cliniche sono il
dolore e la ridotta mobilità articolare, con un impatto
negativo sulla funzionalità della spalla. Anche gli
studi sull'osteonecrosi indotta da corticosteroidi sono
limitati, ma suggeriscono esiti clinici simili a quelli
post-traumatici, con possibili benefici nel range di
movimento. Stadi radiografici avanzati o la
progressione radiografica sono correlati a peggiori
esiti funzionali. In letteratura sono presenti studi limitati e di scarsa qualità riguardo

all’ osteoencrosi della testa omerale. Sono necessari ulteriori studi
prospettici e randomizzati e gruppi di controllo adeguati. Inoltre, una
gestione post-operatoria personalizzata, un follow- up radiografico a
lungo termine e una diagnosi precoce potrebbero aiutare a
prevenire ulteriori complicanze e ottimizzare il percorso di recupero
funzionale.
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