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INTRODUZIONE
Gli interventi di protesi d’anca e di ginocchio sono tra le procedure chirurgiche più comunemente eseguite per trattare
l’osteoartrosi. Questi interventi non solo possono migliorare significativamente la qualità della vita quotidiana dei pazienti ma
hanno anche un impatto sulle attività sportive.

OBIETTIVI
Comprendere quali tipologie di sport si possono tornare a praticare post intervento protesico e le relative percentuali di ritorno
allo sport (RTS). Approfondire se vi sono indicazioni di durata e sessioni di allenamento per il RTS. Esporre le principali misure di
outcome. Individuare dei fattori prognostici.

MATERIALI E METODI
La ricerca degli articoli è stata effettuata su PubMed, The Cochrane Library e PEDro. La revisione è iniziata con l'elaborazione del
quesito clinico, seguita dall'identificazione delle parole chiave e dalla creazione delle stringhe di ricerca. Gli articoli pertinenti
sono stati selezionati e analizzati, portando allo sviluppo dei risultati. Infine, sono state redatte la discussione e le conclusioni.

La ricerca bibliografica è iniziata a settembre 2023. Dopo aver rimosso i duplicati e aver effettuato uno screening dei titoli, degli
abstract e dei testi completi, sono state incluse 11 revisioni, sia narrative che sistematiche.

RISULTATI

CONCLUSIONI

L'analisi della letteratura ha evidenziato che, in assenza di linee guida specifiche, il ritorno allo sport (RTS) dipende
principalmente dal parere del chirurgo. Le attività sportive vengono classificate per impatto e tipo di protesi, e il ritorno avviene
generalmente tra i 3 e i 6 mesi post-intervento, con raccomandazioni per attività a basso impatto. Le protesi unicompartimentali
(UKA) mostrano tassi di ripresa migliori rispetto alle protesi totali del ginocchio (TKA) e dell'anca (THA), mentre le THA
favoriscono il RTS rispetto alle TKA. La pratica pre-intervento dell'attività è un importante predittore di successo del RTS.
Tuttavia, mancano linee guida affidabili e misure di outcome adeguate per guidare il processo di RTS.
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