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Introduzione e obiettivi
Tronco e arti inferiori sono interconnessi a livello biomeccanico attraverso strutture 
connettive e strutture osteo-legamentose. Lo scopo dell’elaborato è quello di 
indagare la relazione tra le attivazioni muscolari e la cinematica dei rispettivi 
distretti e di valutare la letteratura più recente sul ruolo del tronco e la sua 
influenza, in ambito cinematico e fisiopatologico, sugli arti inferiori.  

Materiali e metodi
La ricerca è stata effettuata consultando 
MEDLINE, attraverso i motori di ricerca 
PubMed e Cochrane Library. Per 
rispettare il quesito PEO di tipo 
eziologico sono stati inclusi studi 
prospettici, cross-sectional, studi 
osservazionali, studi caso-controllo e 
studi retrospettivi. La qualità 
metodologica è stata valutata tramite la 
New Castle Ottawa Scale.

Risultati

Conclusioni
L’analisi degli studi selezionati ha evidenziato una sostanziale concordanza 
rispetto alla correlazione tra LBP e alterazioni nella biomeccanica degli arti 
inferiori. Non sono stati individuati impairment specifici, ma un maggior 
rischio di sviluppo di lesioni secondarie in generale, soprattutto legate al 
momento del contatto con il suolo: dopo un salto, nella corsa o nella 
deambulazione.
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