L’utilizzo di plantari in pazienti con dolore femoro-rotuleo
ha efficacia sul dolore e funzione? E a quali follow up? 6
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Il dolore femoro-rotuleo, noto anche come dolore anteriore al ginocchio, &€ una comune problematica che puo
significativamente influenzare la qualita della vita. Negli ultimi anni, I'uso di plantari nel trattamento di questa
condizione ha generato un crescente interesse nella comunita medica e scientifica. Questa revisione si propone di
esaminare la letteratura sull'efficacia dei plantari nel migliorare il dolore e la funzione del ginocchio nei pazienti

con d0|0re femoro-rOtUIeo' Studi individuati Studi individuati Studi individuati
tramite Pubmed: tramite The tramite PEDro:
2149 Cochrane 134
—1— Library: 659 1
Studi tenuti Studittenut\' Studi tenuti
dopo lettura del dopo lettura del dopo lettura del
N o o o 9 titolo: 36 i : itolo:
E stata eseguita una revisione narrativa della letteratura —1—' = “m'i 12 titolo: 8
attraverso le banche dati Medline (PubMed), Cochrane Studi tenuti Studi tenuti Studi tenuti
i i . .. L. . dopo lettura dopo lettura dopo lettura
Library e PEDro, includendo articoli in inglese o in italiano dell'abstract: 18 dell'abstract: 13 dell’abstract: 6
. . . . . . l l Y
con full text disponibile. Sono stati considerati solo RCT, P — stud st studh tenut
trial clinici e studi osservazionali, escludendo invece le e lERMR e e (e Cl B R el
L L. i i . full text: 13 full text: 12 full text: 6
revisioni sistematiche, narrative e le metanalisi. )
Studi inclusi
nella revisione
dopo aver
escluso quelli
doppi: 13

Dalla ricerca sulle banche dati sono risultati idonei 13 articoli, che sono stati inclusi nella revisione narrativa. Tra
guesti, 6 studi presentano almeno un gruppo di controllo, 5 non hanno alcun gruppo di controllo e 2 sono studi
pilota. Tramite I'utilizzo di plantari & stata ottenuta una significativa riduzione del dolore solo in confronto
all’utilizzo di inserti piatti, mentre I'utilizzo di plantari non e risultato significativamente piu efficace rispetto ai
programmi di fisioterapia attiva e dell’approccio wait and see. La funzione & migliorata in modo significativo sia in
confronto all’utilizzo di inserti piatti che rispetto al wait and see.

Dai risultati degli studi disponibili emerge che I'impiego di plantari potrebbe rappresentare una valida opzione
nella gestione della PFP. Tuttavia, non sembrano offrire vantaggi significativi rispetto ai programmi di esercizio
mirati al rinforzo degli arti inferiori, che rimangono la strategia terapeutica di prima scelta raccomandata anche
dalle linee guida.
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