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INTRODUZIONE
Le lesioni muscolari a carico degli hamstring sono tra le più frequenti nel campo sportivo, soprattutto in 
sport di corsa, ma anche nel calcio e nel rugby; tali infortuni possono richiedere un lungo stop dall'attività 
ed avere un alto tasso di recidive.

OBIETTIVO

L’obiettivo della revisione condotta è stato quello di indagare quale fosse il ruolo dell’esercizio eccentrico 
nella riabilitazione delle lesioni degli hamstring ed i conseguenti miglioramenti in termini di recupero di 
forza, Range Of Motion (ROM), diminuzione del dolore, ritorno allo sport e numero delle recidive.

MATERIALI E METODI

L’indagine è stata condotta sui motori di ricerca PubMed
e Cochrane, attraverso l’utilizzo di due stringhe distinte. 
Sono stati inclusi nella revisione RCT, che avessero come 
popolazione di studio pazienti con età superiore ai 15 
anni, con lesione muscolare agli hamstring. Sono stati 
esclusi report non reperibili,  non in lingua inglese, con 
disegni di studio diversi, con trattamenti chirurgici o 
farmacologici.

RISULTATI

Sono stati identificati inizialmente 413 articoli. In seguito 
all’analisi, basata sui criteri di inclusione ed esclusione, 
alla rimozione dei duplicati, gli articoli inclusi nella 
revisione sono stati 6.

CONCLUSIONI
I risultati emersi mostrano risultati incoraggianti sullo svolgimento di esercizi forza eccentrica nel 
ridurre i tempi per RTP e recidive.Per l'outcome reinjuries, non sono state riscontrate differenze 
significative tra esercizi eccentrici ed esercizi di agilità e stabilizzazione del core. I risultati sono 
allineati con quelli di altre revisioni simili ma sono necessari altri studi primari metodologicamente 
validi per confermare i risultati ottenuti.
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