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[ INTRODUZIONE j

Le lesioni muscolari a carico degli hamstring sono tra le piu frequenti nel campo sportivo, soprattutto in
sport di corsa, ma anche nel calcio e nel rugby; tali infortuni possono richiedere un lungo stop dall'attivita
ed avere un alto tasso di recidive.

[ OBIETTIVO }

L’obiettivo della revisione condotta e stato quello di indagare quale fosse il ruolo dell’esercizio eccentrico
nella riabilitazione delle lesioni degli hamstring ed i conseguenti miglioramenti in termini di recupero di
forza, Range Of Motion (ROM), diminuzione del dolore, ritorno allo sport e numero delle recidive.
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[ CONCLUSIONI }

| risultati emersi mostrano risultati incoraggianti sullo svolgimento di esercizi forza eccentrica nel
ridurre i tempi per RTP e recidive.Per I'outcome reinjuries, non sono state riscontrate differenze
significative tra esercizi eccentrici ed esercizi di agilita e stabilizzazione del core. | risultati sono
allineati con quelli di altre revisioni simili ma sono necessari altri studi primari metodologicamente
validi per confermare i risultati ottenuti.
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