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Introduzione e obiettivi

• La “Progressive Collapsing Foot Deformity” e il piede 

pronato sono due condizioni patologiche che portano a 

una deformità del piede caratterizzata da un collasso 

dell’arco longitudinale mediale e successivo valgismo 

del retropiede. 

• Le loro caratteristiche biomeccaniche funzionali e la 

loro valutazione presentano alcuni tratti simili e altri 

differenti; con questo elaborato si è cercato di 

riassumere le evidenze scientifiche al riguardo e anche 

di confrontare le loro particolarità.

• Lo scopo di questo lavoro è stato quello di esaminare 

criticamente la letteratura riguardo le differenze 

funzionali e criteri di valutazione della “Progressive 

Collapsing Foot Deformity” e il piede pronato. 

Materiali e metodi

La revisione narrativa ha utilizzato le seguenti banche dati: 

PubMed, Cochrane, Scopus, Google Scholar e Cinahl. La 

popolazione inclusa nell’analisi è composta da soggetti affetti 

da piede pronato e soggetti affetti da “Progressive Collapsing

Foot Deformity”. La ricerca è stata condotta da Ottobre 2023 

a Maggio 2024. 

Risultati

La ricerca effettuata ha condotto inizialmente 

all’identificazione di 1405 articoli. Dopo la lettura 

del titolo e dell’abstract sono stati esclusi 1296 

articoli. Dei rimanenti 109 articoli è stata effettuata 

una seconda selezione tramite lettura del full text: 

sono stati esclusi 87 articoli. Sono stati pertanto 

inclusi 22 articoli per la stesura della revisione. 

Conclusioni

• Dalla ricerca è emerso che non sono stati trovati 

studi in cui le due condizioni vengono entrambe 

analizzate e/o paragonate, ma piuttosto vengono 

affrontate in modo separato. 

• Le caratteristiche funzionali e criteri di 

valutazione hanno sia delle somiglianze ma 

anche alcune diversità. 

• A fronte di questo si può affermare che non ci 

sono ancora sufficienti evidenze in letteratura 

che mettano a confronto piede pronato e PCFD 

e nemmeno dei test valutativi standard, che 

siano affidabili e ripetibili. 
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