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INTRODUZIONE

Gli infortuni correlati alla corsa sono molto comuni. Le scarpe da corsa sono state proposte come mezzo per ridurne il rischio. Tuttavia, c'è incertezza su quanto
siano davvero efficaci o se qualche caratteristica/design possa influire più di altre.

OBIETTIVO
Valutare gli effetti delle scarpe da corsa per prevenire gli infortuni nei corridori adulti, confrontando diversi design:
- Scarpe minimaliste VS scarpe tradizionali

- Scarpe con controllo del movimento VS tradizionali

- Scarpe con intersuola morbida VS intersuola dura

- Scarpe con controllo del movimento VS tradizionali

-Scarpe con diverso drop

METODOLOGIA DI RICERCA

La ricerca, eseguita sui database PUBMED e CINAHL,

CONCLUSIONI
Nel complesso, è ancora troppo presto per formulare prescrizioni basate sull'evidenza per quanto
riguarda la scelta delle scarpe da corsa. Molte tesi avanzate a favore di alcune caratteristiche
relative alle calzature sono semplicistiche e non supportate da prove scientifiche. Tuttavia, gli autori
degli studi riportati hanno suggerito che alcune calzature possono avvantaggiare particolari
sottogruppi di runner.
Tuttavia, questi risultati devono essere confermati prima che qualsiasi linea guida sulla prescrizione di
scarpe sia scientificamente giustificata, inoltre, i meccanismi alla base di questi pochi risultati positivi
devono ancora essere studiati.

RISULTATI
Sono stati inclusi nell’analisi 10 studi con un totale di 9413 partecipanti, durata da 6 a 
26 settimane.

Dall’analisi emerge che l’utilizzo di scarpe con controllo del movimento sia rilevante
per ridurre il rischio di infortuni, specialmente per i corridori con piedi altamente
pronati, così come sembra sicuro raccomandare calzature low-drop per corridori
occasionali o inesperti, o scarpe con intersuola morbida nei corridori con BMI basso,
invece non ci sono sufficienti prove che le scarpe minimaliste o quelle prescritte in base
alla postura del piede influenzino il rischio di infortuni.
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ha identificato 2592 articoli potenzialmente inerenti.
Successivamente, grazie al software Rayaan, sono stati individuati i
duplicati. La valutazione del titolo, dell’abstract e del testo di
ciascuna pubblicazione ha portato all’inclusione nella revisione di
11 articoli .
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