Quali sono i fattori determinanti la frequenza e la severita
del dolore post-chirurgico a seguito di intervento per
dislocazione di spalla?
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INTRODUZIONE
L’instabilita di spalla rappresenta una delle condizioni piu frequenti tra la totalita dei disturbi
muscoloscheletrici, ad oggi esistono numerose tecniche chirurgiche volte a ridurre I'insorgenza di
lussazioni recidivanti. Spesso il dolore postoperatorio risulta essere una caratteristica alquanto
comune nei pazienti; la complessita delle interazioni delle strutture anatomiche e la variabilita dei
soggetti sottoposti ad intervento rendono ancora piu difficile la possibilita di prevederne gli
outcome funzionali.

OBIETTIVI
Lo scopo della revisione € quello di stabilire se esistano all'interno
della letteratura dei fattori che possano determinare la frequenza e la
severita del dolore post chirurgia a seguito di dislocazione di spalla.

Ricerca della Letteratura
MATERIALI E METODI — Dal mese di Ottobre 2021 al mese di Marzo 2022.
Database: Medline (Pubmed)

Selezione degli studi RISULTATI
Criteri di inclusione 5 studi che hanno soddisfatto i criteri di ricerca e sui quali & stata sviluppata la
revisione:
1) Alexandre Hardy et al. 2020
essere scritti in lingua 2) Arnaud Godenéchea et al.2020
3) Arnaud Godenechea et al. 2020
4) J. Garret et al. 2017
studi di coorte longitudinali 5) G. Nourissat et al 2016
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CONCLUSIONI
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merito al quesito di ricerca considerato, tuttavia conoscere quali fattori possano essere predittivi
per il dolore post chirurgico nei soggetti operati a causa di dislocazione di spalla, potrebbe avere
\' delle implicazioni pratiche clinicamente rilevanti, in quanto accorrerebbe in aiuto di tutti i
o professionisti che hanno a che fare con questo distretto, poiché conoscere le modalita e addirittura
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li«l P\ \\U le possibile cause di un outcome cosi fondamentale e ricorrente in letterature come il dolore,
- potrebbe portare a nuove strategie di gestione di questo importante sintomo.
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