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La distorsione laterale di caviglia (LAS) & una lesione muscoloscheletrica estremamente comune nella popolazione generale e tra gli
sportivi, con un’elevata percentuale di recidive. Gli infortuni alla caviglia, in particolar modo le distorsioni, sono considerate come uno
degli eventi lesivi pil comuni che possono interessare I'arto inferiore. Questi traumi possono provocare delle riduzioni nella capacita di
svolgimento delle ADL e/o delle attivita sportive, ma anche assenteismo dall’attivita lavorativa.

In letteratura, sono state studiate diverse tipologie di intervento fisioterapico, che utilizzano diverse tempistiche di trattamento,
valutazioni degli outcome e follow-up. Questa revisione della letteratura si pone I'obiettivo di individuare i tempi medi in cui i pazienti
raggiungono determinati outcome durante la partecipazione a programmi di recupero post distorsione di caviglia.

DIAGRAMMA DI FLUSSO: sslevione degli articoli.

E stata effettuata una revisione della letteratura basata sul

modello PICO. Una volta evidenziate le parole chiave é

stata fatta una ricerca all'interno dei database MEDLINE

(attraverso Pubmed), Cochrane e PEDro. Una volta

completata la ricerca non sono stati inseriti filtri relativi

allo stato di pubblicazione o alla data di pubblicazione.

Sono stati scelti i seguenti criteri di eleggibilita:

+»+ Tipologia di studio (Observational study, Randomized
Controlled Trial).

+» Studio che ha analizzato una popolazione di pazienti
con distorsione di caviglia.

+» Somministrazione di un qualsiasi tipo di trattamento
fisioterapico non-farmacologico.

#» Studio che esegua almeno un follow-up per la
valutazione degli outcome selezionati.

% Linguainglese

Sono stati esclusi gli studi che riguardavano: fratture,

trattamenti chirurgici, pazienti con chronic ankle

instability, instabilita funzionale, trattamenti farmacologici

e articoli basati sulla prevenzione e non sul trattamento.

Sono stati individuati un totale di 1932 articoli. Di questi,
solo 40 rientravano tra i criteri selezionati per
I’elaborazione della seguente revisione.

Articoli reperiti tramite la
ricerca bibliografica = 1932
MEDLINE=1480
PEDro=137
Cochrane Library=181
EBSCO=134

Esclusione dei duplicati
134

Articoli che non & stato
possibile analizzare in
quants nan reperiti e
database 123

Articoli sottoposti a soresning

1675

Articoli eschusi tramite
abstract e titols 1606;

{Di cui 1351 per diversa
tipedogia di studia; 143 per
popolazione ssaminata non
wonfarme; 68 per interventa

non conforme; 28 per
outcome valutato non
conforme e 10 per lingua
stranieral

Articoli inclusi nella sintesi
qualitativa
40
139 +1 articolo al di fuori
della ricenca bibliografical

Articoli esclusi tramile
analisi full-text 30
{5 per diversa tipologia di
studia; 4 per popolatione
nan confonme; 4 per
intervents noa
conforme, 15 per
outcome nan confonme &
2 per mancanza di
Tollow-up)

| pazienti con LAS acuta/subacuta tendono a recuperare la condizione pre-infortunio in termini di dolore e funzionalita entro le prime sei
settimane dal trauma. | tempi medi in cui i pazienti raggiungono gli outcome selezionati oscillano tra le due e le sei settimane. Pochi
studi hanno valutato I'efficacia del trattamento sul lungo termine. Tuttavia, esiste una concreta possibilita che i pazienti che subiscono
una distorsione, anche se trattati con interventi di fisioterapia, non recuperino completamente la condizione pre-infortunio, con sintomi
o impairments che persistono nel tempo. E altresi complesso, nella pratica clinica quotidiana, accompagnare il paziente fino alla
completa remissione dei sintomi o impairments, per motivi economici, per la non completa aderenza al trattamento o perché non viene
data la stessa importanza della fase acuta alla fase finale del percorso riabilitativo, sia da parte del paziente che dei professionisti che se
ne occupano (medici, fisioterapisti, ecc.).
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