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* Ricercare tra 1 vari studi presenti in letteratura le migliori evidenze riguardo la riabilitazione della Lateral Ankle
Sprain (LAS);
* Individuare una strategia terapeutica adeguata nell’ottica di un ritorno allo sport sicuro e con una conseguente
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Banche Dati: Pubmed, Cochrane Library, PEDro

Risultati della
ricerca:
Popolazione Pazienti che hanno avuto un trauma di Pubmed: n=188
; : ; ioli Cochrane: n= 32
distorsione laterale di caviglia PEDIro: ne 215
Intervento Valutare la gestione, criteri di progressione,
fattori che influenzano il recupero Risultati esclusi
dopo la lettura di
titolo e abstract:
Confronto Nessun intervento comparativo assegnato. n= 983
Outcome Ritorno allo sport
Risultati inclusi
Criteri d’inclusione Criteri d’esclusione dopo la lettura di

Titolo e Abstract:

n=52

-Revisioni sistematiche, Revisioni, | -Articoli con Full Text non disponibile
Studi Retrospettivi, Consensus

Statement, Survey, Studi -Articoli eseguiti su animali
Prospettici, Case Series, Studi Risultati esclusi dopo
Osservazionali -Articoli non pertinenti all’oggetto di la lettura del full
. . . text, mancato
o ) indagine della tesi reperimento del full
-Articoli in lingua inglese text o articolo doppi:
o -Articoli riguardanti esclusivamente il n=33
-Articoli di genere umano trattamento chirurgico delle distorsioni della
caviglia

-Articoli con Abstract disponibile Risultati inclusi

dopo la lettura del
Full text: n= 19

* Non esistono ancora delle chiare evidenze che illustrino i criteri su cui un clinico si puo basare aftinche
’atleta possa ritornare a praticare sport riducendo quelli che sono i rischi di recidiva di infortunio di LAS o
dello sviluppo di CAL

* Non risulta esservi intesa tra i vari studi inclusi all’interno della revisione su quelli che sono i criteri per il
ritorno allo sport.

¢ Il ritorno allo sport dopo un infortunio dovrebbe avvenire solo in seguito al rispristino di tutte le limitazioni
funzionali conseguenti al danno; forza muscolare, ROM, buone prestazioni ai test funzionali, esecuzione del

esto sport-specifico, equilibrio statico e dinamico.
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