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La partecipazione è gratuita. 
 

Il numero dei posti limitato richiede  
l’iscrizione  obbligatoria.  

 

Per info e iscrizioni: 
www.masteromt.unige.it 

 
Per ogni ulteriore informazione contattare 

la Segreteria Didattica:  
Tel. 019/219.45.484 — mrdm@campus-savona.it 

LIBORI BENEDETTA La gestione del paziente con lesione meniscale di 
tipo atraumatico-degenerativo. 

MOSCONI TOMMASO Lesioni acute del tendine di Achille: revisione 
narrativa sull'approccio conservativo vs. chirurgico. 

PERESSON ANDREA Lesioni agli hamstring e relazioni con la 
performance muscolare dell’arto inferiore. 

SCARTABELLATI GIORGIO Trattamento della fascite plantare. 

VITI VALERIO Impingement della caviglia: stato dell'arte e proposta di 
intervento. 

 

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI  

DEL DISTRETTO TORACO-LOMBARE 
BALDIN ELENA La valutazione del perineo in terapia manuale. 
CALEFATO ROBERTO La centralizzazione nella radicolopatia lombare: 
meccanismi e fattori prognostici. 
DABELLANI FRANCESCA Sindrome del piriforme: diagnosi e 
trattamento. 
GALBIATI GABRIELE Trattamento conservativo in bambini con 
spondilolisi e spondilolistesi. revisione della letteratura. 
ONDEDEI MARCO Il trattamento Mckenzie nelle problematiche lombari. 
SANTESE ELEONORA Fattori psicosociali come fattori prognostici nei 
pazienti con lombalgia: quali evidenze in letteratura? 
 

MISCELLANEA 

BISCONTI MATTIA L’emicrania ed i trattamenti non farmacologici quali 
le migliori evidenze ad oggi disponibili? 

BOCCA RICCARDO Il dolore viscerogenico ed i possibili patterns di 
dolore riferiti all'area addomino-pelvica. 

BUI SARA Affidabilità dell'esame clinico palpatorio per l'individuazione 
dei trigger points. 

DE LORENZO MARCO L'efficacia dell'esercizio aerobico nelle sindromi 
dolorose croniche caratterizzate da alterazione nella modulazione 
endogena del dolore. 

GIOIA ELISABETTA Dolore e motion imagery: studio preliminare in 
soggetti con dolore cronico alla spalla. 

PENNISI STEFANIA Tecniche di trattamento manuale per la myofascial 
pain syndrome 

PETTENO' MARCO Il ruolo degli integratori alimentari nel trattamento 
del dolore neuromuscoloscheletrico: quali implicazioni per il 
fisioterapista? 

PIAZZOLLA EMANUELA Meccanismi endogeni di modulazione del 
dolore cronico. 

TROMBINI LORENZO Il trattamento delle vertigini nelle disfunzioni 
vestibolari unilaterali: quale proposte in letteratura? 

ZERINI MARTINA Creazione di un booklet-guida per spiegare la 
neurofisiologia del dolore ai pazienti con dolore. Una versione per clinici 
italiani. 

————————————————- 

INFO E ISCRIZIONI 

Per partecipare al Graduation Day occorre iscriversi compilando 
il modulo online disponibile sul sito www.masteromt.unige.it. 

La partecipazione è gratuita. 

 
 

Visionabili dalle ore 10.45 fino alle ore 17.30 
 

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI  
DELL’ARTO SUPERIORE 

BASSI GABRIELE La sensibilizzazione centrale nel dolore cronico di 
spalla: una revisione della letteratura.  
CERIANI GABRIELE Fattori di rischio per insorgenza di dolore alla 
spalla negli atleti overhead.  
CIANCIULLO DAMIANO La riabilitazione post chirugica dopo la 
ricostruzione della cuffia dei rotatori.  
DI BARTOLOMEO GIOELE Trattamento conservativo della sindrome 
del tunnel carpale.  
GRIECO ALBERTO Trattamento chirurgico della sindrome del tunnel 
carpale. 
NIEDDU FRANCESCO Patologie dell’arto superiore correlate 
all’attività lavorativa: meccanismi eziopatologici, modalità di 
prevenzione e trattamento.  
PERESSUTTI VALENTINA La riabilitazione post chirurgica dopo 
l’intervento di stabilizzazione della spalla.  
POZZI ANDREA Myofascial pain syndrome e tlg: dalla diagnosi 
differenziale al trattamento congiunto.  
ROGGERI NICOLA Trattamento delle sindromi da entrapment 
dell’arto superiore: revisione della letteratura.  

 

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI  
DEL DISTRETTO CERVICALE 

BIANCHI ANDREA Accuratezza diagnostica dei test clinici di 
screening di mielopatia cervicale. 
DEL COLLETTO MATTIA  Le alterazioni della verticale visiva 
soggettiva nel paziente con neck pain cronico. Revisione della 
letteratura. 
IPPOLITI MORENO  La cervicalgia aspecifica in età evolutiva e 
adolescenziale: epidemiologia, fattori di rischio e prevenzione. 
LEONARDI ANNA Gestione del paziente affetto da dizziness 
associata a neck pain. 
MASGRAS CATALINA Epidemiologia dei quadri clinici interessati dalla 
diagnosi differenziale del distretto cervicale. 
NICOLIN FEDERICO Ansia e depressione possono essere considerati 
fattori di rischio per la cervicalgia? Revisione della letteratura. 
PENNELLA VERONICA Dolore somatico riferito e dolore neurogenico 
in un quadro di radicolopatia cervicale: una revisione sistematica della 
letteratura. 
RANALDI FRANCESCA Diagnosi differenziale nel paziente con 
dizziness cervicogenica. 

 
DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI  

DELL’ARTO INFERIORE 

BOWMAN THOMAS Efficacia del trattamento manuale 
dell'impingement femoro-acetabolare. 

GUGLIELMINI FRANCESCO Artrocinematica dell’articolazione 
tibiotarsica: i movimenti accessori dell’astragalo in relazione ad un 
sistema a 6 gradi di libertà. 

LANGELLA ANDREA FABIO Il ruolo della terapia manuale e 
dell'esercizio terapeutico nel jumper's knee. 

Con il patrocinio di 

SESSIONE POSTER 

Città  
di Savona 



Programma 
Ore 8.30 Registrazione partecipanti 

Ore 9.00 Saluti delle Autorità  

Ore 9.15 Cerimonia consegna dei diplomi  

Ore 9.45  LECTIO MAGISTRALIS – PROF. IVAN BAUTMANS 
The Role of the Terapeutic Exercise in the Treatment of 
Sarcopenia  

10.45 Break — SESSIONE SCIENTIFICA POSTER  
 

I SESSIONE 
Attualità nella valutazione e trattamento dei  

Disordini Muscoloscheletrici del rachide 
 

Ore 11.15 DIPALMA FRANCESCO Basi neurofisiologiche del 
controllo motorio nell’uomo. Applicazioni cliniche delle nuove 
evidenze delle neuroscienze del movimento per la 
parametrizzazione dell’esercizio terapeutico. Focus sul 
pavimento pelvico. 
Ore 11.25 FEDELE MATTIA La meralgia parestetica. Il ruolo del 
fisioterapista: dalla diagnosi differenziale alla sua gestione 
terapeutica. 
Ore 11.35 MORETTI NAYARA La malignant cord compression 
nel rachide toraco-lombare: dall’epidemiologia alle caratteristiche 
cliniche predittive. Il ruolo del fisioterapista nella diagnosi 
differenziale. 
Ore 11.45 PAGANI FRANCESCA MARIA Clinical Prediction Rule 
(CPR) e cervicalgia aspecifica: lo stato dell’arte. 
Ore 11.55 PESAVENTO SOFIA Fratture pelviche come possibile 
causa di pelvic pain. Revisione della letteratura. 
Ore 12.05 PINATTI CRISTINA Quali associazioni esistono tra 
l’articolazione temporo-mandibolare, la postura e le disfunzioni 
di aree adiacenti? 
Ore 12.15 ZANINETTI MARTINA Motor control exercises: 
tipologia d’intervento ed efficacia vs altri trattamenti nel chronic 
low back pain. 
Ore 12.25 Discussione 
Ore 12.40 Lunch 

 
 

Ore 14.00  LECTIO MAGISTRALIS – PROF. ERIK CATTRYSSE  
Is there a place for Clinical Biomechanics in Manual Therapy 
Teaching and Practice? 
 

II SESSIONE 
Attualità nella valutazione e trattamento  
dei Disordini Muscoloscheletrici degli arti  
 

Ore 14.45 BOVANI SARA Efficacia degli interventi riabilitativi 
nel trattamento della frozen shoulder. 

Ore 14.55 DOSE CRISTIANA Osteoartrosi dell'anca e sport, 
quali relazioni? 

Ore 15.05 GALANTE LUCA Management delle distorsioni 
della sindesmosi tibioperoneale distale nello sportivo. 

Ore 15.15 LUSETTI AGNESE Esercizio terapeutico nei 
principali quadri patologici di spalla: punti in comune e 
differenze. 

Ore 15.25 MASCIANDARO ANDREA Il ruolo della fisioterapia 
nel trattamento della complex regional pain syndrome. 

Ore 15.35 MORO MARCO Biomeccanica del polso durante le 
principali attività funzionali: implicazioni cliniche. 

Ore 15.45 PENNESI GABRIELE Proximal hamstring 
tendonitis, inquadramento diagnostico e trattamento 
riabilitativo. 

Ore 15.55 STORER DAVIDE Biomeccanica dell’articolazione 
trapezio-metacarpale e patologie relative. 

Ore 16.05 Discussione 

Ore 16.20 Break  - SESSIONE SCIENTIFICA POSTER 

 

III SESSIONE 
Miscellanea 
 

 

 

Ore 16.45 CELICO LORENZO Dolore muscoloscheletrico 
cronico ed alterazioni del sonno ruolo dei fattori infiammatori. 

Ore 16.55  CRAINICH UMBERTO Ruolo dell’alimentazione 
nel trattamento di patologie reumatiche di competenza 
fisioterapica. 

Ore 17.05  LOCATELLI MATTEO Effetto dell'allenamento dei 
muscoli fissatori sulla prestazione dei muscoli agonisti. 

Ore 17.15  MAININI CARLOTTA La riabilitazione precoce 
nelle pazienti con breast cancer post intervento chirurgico. 

Ore 17.25  MAISTRELLO LUCA Efficacia del trattamento 
manuale dei trigger points nelle cefalee primarie: revisione 
della letteratura. 

Ore 17.35  SALVIOLI STEFANO Efficacia delle strategie 
riabilitative per l’inibizione muscolare artrogenica: una 
revisione sistematica di studi randomizzati controllati. 

 Ore 17.45  VARISCO SARA FRANCESCA Efficacia del 
contextual interference effect nell’apprendimento di task 
motori in soggetti sani. 

Ore 17.55  VENTURINI ENRICO Quale efficacia ha 
l’informazione al paziente nel trattamento dei disordini 
muscoloscheletrici? 

Ore 18.05  Discussione  

Ore 18.20  Chiusura Lavori 

Graduation Day  
Master in Riabilitazione dei 

Disordini Muscoloscheletrici  

XI edizione  
 

Il Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici, 

attivato nel 2003 dall’Università di Genova in 

collaborazione con la Libera Università di Brussel, 

rappresenta oggi il punto di riferimento in Italia per la 

formazione postlaurea nel campo della fisioterapia dei 

disturbi muscoloscheletrici. Il corso rispetta gli standard 

formativi internazionali dalla Federazione Internazionale dei 

Fisioterapisti Ortopedico-Manipolativi (IFOMPT) e mira, in 

una ottica interdisciplinare, a fornire una formazione 

avanzata, di tipo specialistico, nel campo dei disordini 

neuromuscoloscheletrici, in linea con le proposte in ambito 

universitario dei paesi più avanzati in questo campo. Mosso 

dalla forte convinzione che tra gli obiettivi della formazione 

universitaria ci sia quello di aprirsi all’esterno per 

disseminare i risultati dell’attività di ricerca tra i 

professionisti, il Master RDM anche quest’anno ha colto 

l’occasione della consegna dei diplomi per perseguire tale 

obiettivo.  

Il Graduation Day, infatti, pur caratterizzandosi per la 

cerimonia di consegna dei Diplomi del Master in 

Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici, è 

configurato come congresso scientifico aperto a tutti che 

fornisce ai partecipanti un aggiornamento ad ampio spettro 

nel campo della fisioterapia muscoloscheletrica.  

Come ogni anno sono previste due Lectio Magistralis su 

argomenti di attualità nell’ambito della clinica e della ricerca 

in riabilitazione, tenute da ricercatori e clinici di alto profilo. 

Al mattino il Prof. IVAN BAUTMANS (Vrije Universiteit 

Brussel), professore ordinario di riabilitazione geriatrica, 

parlerà del problema della sarcopenia.  Al pomeriggio il Prof. 

ERIK CATTRYSSE (Vrije Universiteit Brussel, dipartimento 

di Anatomia sperimentale) affronterà il tema della rilevanza 

clinica del rispetto dell’artrocinematica nell’esecuzione delle 

tecniche di terapia manuale. 
Marco Testa 

Coordinatore del Master RDM 


