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Le rotture del legamento crociato anteriore (LCA) rappresentano piu del 50% di lesioni al ginocchio e colpisce piu di 200.000 persone
negli Stati Uniti ogni anno, con costi diretti e indiretti superiori a $ 7 miliardi all'anno. E probabile che i metodi di screening sensibili alle
strategie di movimento che aumentano i carichi del legamento crociato anteriore (LCA) siano efficaci nell'identificare gli atleti a rischio di
lesioni del legamento crociato anteriore. Gli attuali metodi di screening del rischio di lesioni del LCA devono ancora essere valutati per la
loro capacita di identificare gli atleti che mostrano la meccanica degli arti inferiori ad alto rischio durante le manovre specifiche dello
sport associate a eventi di lesioni del LCA.
In questo lavoro andiamo a verificare il ruolo del Vertical Drop Jump come screening per prevenzione di lesione LCA

Revisione sistematica della letteratura.
E’ stata utilizzata la banca dati
elettronica MEDLINE (PubMed).
Criteri di eleggibilita: Gli studi inclusi
all'interno della revisione riguardano
tutti i disegni di studio (RCT, caso
controllo, studi trasversali ecc.).
Inoltre, sono stati esclusi gli studi in cui
non era presente I'abstract, full text e
lingue diverse dall’italiano e inglese.
Sono stati presi in considerazioni tutti
gli articoli pubblicati all’interno delle
banche dati senza alcun limite
temporale fino a Luglio 2021

Conclusioni: In conclusione, sebbene alcuni studi abbiano rilevato che il VDJ non possa ad oggi
essere impiegato come strumento predittivo per la valutazione del rischio di lesioni LCA, vi
sono studi pubblicati in letteratura che indicano I'utilita dello stesso per individuare un
possibile rischio relativo a questo tipo di infortuni. Sono quindi necessari maggiori studi in
futuro per determinare I'effettivo peso del test come strumento predittivo.
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Sono stati inclusi 9 articoli nella
revisione, valutati mediante la scala
NOS.

* Krosshaug et al: nessuna delle
variabili del VDJ é stata associata a
un aumento del rischio di lesioni

* Petushek et al: Ha evidenziato
poverta di accuratezza diagnostica
del VDJ.

* Redler et al: VDI rilevato come
strumento di screening per
individuare gli atleti a maggiore
rischio di lesione LCA utilizzabile da
allenatori e fisioterapisti

* Landis et al: questa ricerca indica che
il VDJ puo essere impiegato per
identificare atlete femminili a
rischiodi lesione LCA non da contatto
in accordo coi punteggi FMS.

* Goetchius et al: Questo studio ha
rilevato che non c’era nessuna
relazione tra il rischio di eventuali
lesioni ACL e pKAM.

e Chun et al. Le LEA e le LEK osservate
nelle femmine e negli arti non
dominanti potrebbero contribuire a
unmaggiore rischio di insogenza di
lesioni al LCA evidenziando
I'importanza del VDJ per la
previsione dei rischi.

* Ishida et al: Hanno evidenziato che
un eccessivo cambiamento di
direzione nell’abduzione del
ginocchio e nella rotazione tibiale
interna durante i VDJ puo essere
fattore di rischio di una possibile
lesione LCA.

* Leppanenet al: Gli atterraggi rigidi
con minor flessione del ginocchio e
maggiore VGRF verificati con test VD)
sono stati associati ad un aumento
del rischio di infortuni LCA tra le
giocatrici di basket e floorball.

* Cruz et al: Ha evidenziato che piccole
variazioni nell’atterraggio al VDJ
possono influenzare la biomeccanica
del movimento.



