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In seguito ad un episodio di LAS può svilupparsi nel 15-25% dei casi una lesione osteocondrale (OLT) 
associata.  

La revisione della letteratura è stata effettuata consultando 
Medline (Pubmed) e Cochrane Library, seguendo le Linee Guida 
PRISMA (Preferred Reporting Items of Systematic reviews and 
Meta-Analyses) del 2009 e strutturando i quesiti di ricerca 
secondo il modello PECO.  

La presenza di OLT può essere fattore di rischio 
per lo sviluppo di CAI? 

La presenza simultanea di OLT e CAI può 
influenzare outcome e prognosi?

Nei 10 studi inclusi dal primo autore rientrano 
una metanalisi, una revisione non sistematica, 
uno studio di coorte e 7 case series. Gli 11 del 
secondo autore comprendono invece 6 studi di 
coorte e 5 case series. 

Nonostante il crescente interesse in ambito 
clinico riguardo alle condizioni di OLT e CAI, la 
letteratura scientifica non offre né a livello 
qualitativo né a livello quantitativo studi che 
indaghino sufficientemente bene tale 
argomento. 
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✔ Tra OLT e CAI sembra esserci effettivamente un’associazione causale, ma sarebbe una condizione di CAI 
a favorire lo sviluppo di OLT e non viceversa. 

✔ A parità di dimensioni e numero di OLT e di livelli di qualità di vita preoperatori, non ci sono differenze 
negli outcome tra soggetti sottoposti ad intervento concomitante per OLT e CAI, rispetto al singolo 
trattamento di una delle due condizioni. Le dimensioni ed il numero di OLT influiscono fortemente sugli 
outcome e sulla prognosi.

• Non sono stati stabiliti criteri di 
esclusione per quanto riguarda i disegni 
di studio; 

• Esclusi articoli precedenti al 1992 
• Esclusi articoli non disponibili in full-text.
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